Katrienholms OKs

ANDTS-policy

Tillsammans for en idrott fr1 fran
Alkohol, Narkotika, Doping, Tobak
och Spel (missbruk och matchfixing)
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Varfor?

De allra flesta barn och ungdomar &r ndgon géng aktiva i en idrottsforening. Féreningarna
engagerar ocksa ménga foréldrar och andra vuxna. Foreningar kan dérmed fungera som en
viktig uppfostringsmiljé dér attityder och vérderingar skapas. Ofta #r idrotten en skyddsfaktor
mot att ungdomar anvénder alkohol, narkotika, doping och tobak. Idag #r det viktigt att ocksa
prata om och reglera vad som giller kring spel, spelmissbruk och matchfixing.

Var forening arbetar f6r gemenskap, idrottsutévande och social fostran. For oss 4r det
viktigt att frimja positiva och trygga miljder dér barn och unga kan utvecklas, savil
idrottsligt som socialt, kulturellt och psykiskt. Vi anser att alkohol, tobak, narkotika, doping
och spel kan vara negativt i en sddan miljé.

Alkohol, tobak och andra droger paverkar idrottsprestationen negativt och spel 4r idag minst
lika viktigt att prata om. For barn som véxer upp i en otrygg hemmiljé kan vir forening
vara en trygg plats. Det kan ocksa finnas vuxna ledare eller foréldrar som lagt ett missbruk
bakom sig. Fér dem &r det extra viktigt att foreningen fungerar som en plats fri fran alkohol,
narkotika, doping, tobak, spelmissbruk och matchfixing.

Vad siger Riksidrottsforbundet?

Vi vill inom idrottsrorelsen bedriva vér idrott sé att den utvecklar ménniskor positivt savél
fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt. Inom idrotten lér vi oss ocks& hur kroppen
fungerar och tar stéllning mot sddant som &r skadligt och nedbrytande, till exempel
anvéndandet av droger”.
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Vi i Katrineholms Orienteringsklubb, tar gemensamt stéllning mot alkohol, narkotika, doping, tobak

och spel. Genom att alla vara medlemmar mots av samma budskap kan vi tillsammans:

* Bidra till att minska risken for att ungdomar och vuxna rékar ut fér skador och problem
relaterade till alkohol, narkotika, doping, tobak och spel.

Stirka vara medlemmar att géra hdlsosamma val och undvika alkohol, narkotika,
doping, tobak och spel.

Bidra till att 6ka kunskapen om de negativa effekter av alkohol, narkotika, doping,
tobak och spel pa savil idrott som samhille.

= ® [ [ o
Overgripande riktlinjer
Vi strivar efter att inte prata positivt om alkohol, narkotika, doping, tobak och spel i

samband med féreningens verksamhet.

¢ Vira ledare, trinare och fortroendevalda ar i sitt forhallningssétt till ANDTS ett
foredéme for barn och ungdomar.

Vi foljer de regler och lagar som finns i svensk lagstiftning géllande alkohol, narkotika,
doping, tobak och spel.
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Alkohol

* Vi erbjuder alltid alkoholfria alternativ p& vara fester.

* Vi dricker inte alkohol i féreningen d& minderdriga &r med. Undantaget om en vardnadshavare
véljer att ta med sitt barn/ungdom till en vuxenfest. Virdnashavaren ansvarar d& for sitt barn och
for att alla kénner till att hen &r minderarig och inte fir serveras alkohol.

* Viéra idrottsutdvare undviker alkohol dagen fore och under tévling, tréning,
och tréningsléger.

* Vira ledare och trénare dricker inte alkohol i samband med tréningsléger, tévlingar eller annan
verksamhet ddr man ansvarar for féreningarnas barn och ungdomar.

* Vi har ingen alkoholforséljning vid véra allménna arrangemang.

* Vi undviker sponsorer som kan uppmuntra, eller p& annat sétt leda, till
dkad alkoholkonsumtion.

* Vi har nolltolerans mot alkoholkonsumtion i samband med skjutsning till tréningar, tévlingar,
lager etc. Ténk pé att det du druckit kvéllen innan kan paverka din koérformaga.

Téink pa!
Att det &r olagligt att bjuda eller kpa alkohol till minderariga.

Narkotika och Doping

Narkotika- och dopingklassade substanser far aldrig férekomma pé nagot sitt i var
verksamhet utan ldkarintyg,

Om man har fétt preparat utskrivna av ldkare som innehéller narkotika eller dopingklassade
substanser s6ks dispens om nédvéindigt.

Idrottsutdvare, tréinare och ledare ska hélla sig informerade om vilka regler som giller for
doping.

Viéra idrottsutdvare, ledare och trénare foljer Riksidrottsforbundets avradan frin bruk av
kosttillskott, annat 4n pé rent medicinska grunder.

Ténk pa!
Aktuell dopinglista finns p& RF:s hemsida: www.rf.se/antidoping/dopinglistor/
Att kosttillskott kan innehélla dopingklassade preparat. Léds mer: www.if.se/antidoping/kosttillskott
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Tobak

Vi uppmuntrar vdra medlemmar att virna om nikotinfria miljéer och en kultur utan tobak.

Véra myndiga ledare, trénare och idrottsutdvare stréivar efter att avsta fran tobak under
trédning, tdvling eller ldger.

Véra omyndiga idrottsut6vare, trénare och ledare anvénder inte tobak under tréning, tivling eller
lager.

Ténk pa!
Hantera ditt eventuella tobaksbruk med omdéme infér andra.

Spel

Vi undviker alla aktiviteter dér det finns risk for spelmissbruk. Ingen medlem ska f4 ekonomiska
eller sociala problem med anledning av spel inom f6reningen.

Matchfixing, dvs att forsdka betala ndgon for att uppna ett visst resultat pa en tévling 4r helt
oacceptabelt inom vér forening.

Denna policy édr faststélld av Katrineholms Orienteringsklubbs styrelse

A T 2625 - 10-03

Anna Timner Datum
Ordférande

Denna policy bygger pa en ANDTS-policy framtagen av RF-SISU Ostergétland och har anpassats
for att passa Katrineholms Orienteringsklubb.
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