
KATRINEHOLMS ORIENTERINGSKLUBB (KOK) 

Att tävla för KOK 
gällande från och med 2024 

1 Grundprincip

I detta dokument behandlas de grundprinciper som gäller för att tävla för KOK. Här finns också 
förtydliganden, undantag och övrigt som har med tävlande att göra. 

För att en person ska få delta i en tävling som representant för KOK under ett visst år måste 
personens medlemsavgift för året vara betald. Detta krav gäller även deltagande i stafettlag. 
Stödmedlem äger inte rätt att tävla för klubben.

1.1 Tävlingsavgifter för orienteringstävlingar

1.1.1 Barn och ungdomar (t.o.m. 20 år)
KOK subventionerar hela den ordinarie startavgiften för barn och ungdomar upp till och med 20 år 
för tävlingar i hela Sverige, d.v.s. till och med DH20. 

1.1.2 Vuxna (fr.o.m. 21 år)
KOK subventionerar hela ordinarie startavgift för vuxna tävlande (fr.o.m. DH 21) som har betalat in
fastställd tävlingsavgift (700 kr) till klubben. Tävlingsavgiftens storlek fastställs av årsmöte. 
Subvention gäller för start i tävlingar från första mars aktuellt år till och med sista februari 
nästkommande år och tidigast från det att tävlingsavgift har betalats in. Startavgift för tävlingar som
äger rum före tävlingsavgift har betalas till klubben bekostas av den tävlande.

1.2 Avgifter som KOK inte subventionerar

Nedanstående gäller alla löpare (inklusive barn och ungdomar). 

1.2.1 O-ringen
Löparen betalar själv avgiften för sitt deltagande i O-ringen. KOK ska inte faktureras för detta. 

1.2.2 Efteranmälan
Löparen bekostar själv den extra avgift som tas ut av arrangören för efteranmälningen. En 
efteranmälan ska alltså inte orsaka extrakostnader för KOK jämfört med en ordinarie anmälan. 

1.2.3 Ej start
Löparen bekostar själv hela anmälningsavgiften vid ej start, oavsett anledning till den uteblivna 
starten. 

1.2.4 Övriga tjänster
Löparen bekostar själv hela avgiften för övriga tjänster kring tävlingen, exempelvis hyra av 
elektronisk stämplingsutrustning, bokning av campingplats, förbeställning av mat, parkeringsavgift,
etc. 

1.2.5 Motions- och träningstävlingar etc.
Löparen bekostar själv hela anmälningsavgiften vid avgiftsbelagda träningstävlingar, 
motionstävlingar, veckans bana etc. Om löparen ändå ber arrangören fakturera KOK kommer KOK 
fakturera löparen hela avgiften i efterhand.



1.2.6 Andra typer av aktiviteter
Löparen bekostar själv anmälningsavgifter för andra typer av aktiviteter, till exempel löplopp, 
skidlopp, multisport, orienteringsskytte etc. Om anmälan till dessa aktiviteter sker via Eventor kan 
KOK faktureras, men löparen kommer sedan att faktureras hela startavgiften i efterhand. Om 
möjligt ska KOK inte faktureras för dessa typer av aktiviteter. 

1.2.7 Utlandstävlingar
Löparen bekostar själv alla avgifter i samband med tävlingar i utlandet. 

1.3 Förtydliganden

1.3.1 Öppen klass och direktanmälan
För deltagande i öppen klass gäller samma regler som för deltagande i vanlig tävlingsklass. Om 
löparen anmäler sig direkt till arrangören på tävlingsdagen och arrangören fakturerar KOK för 
startavgiften, hanteras den avgiften på samma sätt som om löparen skulle ha föranmält sig till 
tävlingen. 

1.3.2 Mountainbikeorientering, skidorientering och precisionsorientering
Mountainbikeorientering, skidorientering och precisionsorientering behandlas på samma sätt som 
vanlig fotorientering. 

1.3.3 Stafetter
KOK står för anmälningsavgifter till stafetter och löpare betalar ingen startavgift till klubben för 
deltagande i stafettlag. Egenavgifter för resor, boende etc. i samband med stafetter kan tillkomma. 

1.3.4 Tävlingar med flera etapper
Tävlingar med flera etapper (eller kval och final) räknas som flera enskilda tävlingar även om man 
gör en enda anmälan. Den totala anmälningsavgiften fördelas jämnt på antalet etapper. 

1.4 Undantag

Undantag och kompletteringar från/till ovanstående regler beslutas av styrelsen eller av utsedd 
kommitté. 
Styrelsen kan besluta om att höja den på årsmötet fastställda tävlingsavgiften om Svenska 
Orienteringsförbundet beslutar att höja nivån för rekommenderade startavgifter efter att KOK haft 
sitt årsmöte.
 
2 Betalning 

Tävlingsavgift betalas in till KOK lämpligtvis i samband med att medlemsavgift betalas och gäller 
för start i tävlingar från första mars aktuellt år till och med sista februari nästkommande år och 
tidigast från det att tävlingsavgift har betalats in. Startavgift för tävlingar som äger rum före 
tävlingsavgift har betalas till klubben bekostas av den tävlande. För de som har betalat 
tävlingsavgift året innan skickas faktura ut.
Egna avgifter som faktureras KOK betalas till klubben i direkt anslutning till berörd tävling, med 
tydlig information om vad inbetalningen avser.
Vid utebliven betalning kommer kassören vid ett eller flera tillfällen under året skriftligen meddela 
(e-post, faktura el. dyl.) aktuella löpare hur mycket de ska betala i egna avgifter till klubben. 
Löparna ska inom två veckor efter ett sådant meddelande betala in beloppet till klubbens bankgiro 
5437-7346 eller swish 123 240 38 97. 



3 Resa i samband med tävling

3.1 Huvudprincip

3.1.1 Reseersättning
Reseersättning betalas normalt inte ut i samband med tävlingar och stafetter.

3.2 Undantag

3.2.1 Distriktsmatch och Ungdoms-SM
Vid tävlingar där klubbens löpare blir uttagna av distriktet, t.ex. distriktsmatch och ungdoms-SM, 
betalas reseersättning enligt billigaste resealternativ, vilket för bilresa motsvarar maxbelopp (25 kr) 
för den skattefria delen enligt Skatteverkets regler, per mil. 

3.2.2 SM, Swedish League och Sverigecupen
Vid deltagande i SM och Swedish Leauge, för klubben rankade löpare, samt Sverigecupen i MTBO 
för seniorer (HD21) och juniorer (HD18/HD20), betalas reseersättning enligt billigaste 
resealternativ, vilket för bilresa motsvarar maxbelopp (25 kr) för den skattefria delen enligt 
Skatteverkets regler, per mil.

3.2.3 Stafetter
Vid deltagande i Tiomila betalas reseersättning, efter överenskommelse med uttagningsansvarig, 
enligt billigaste resealternativ, vilket för bilresa motsvarar maxbelopp (25 kr) för den skattefria 
delen enligt Skatteverkets regler, per mil.

3.2.4 Övriga ersättningar
Ansökan om eventuell ersättning för kost och logi i samband med ovanstående tävlingar ska göras 
till styrelsen i god tid innan aktiviteten äger rum.

3.3 Samåkning

3.3.1 Samåkning förutsätts
Samåkning i möjligaste mån förutsätts, annars kan reseersättningen reduceras.

3.3.2 Rekommendation för medpassagerare
Vid samåkning där reseersättning inte betalas av klubben rekommenderas att medpassagerare 
betalar föraren upp till maxbeloppet (25 kr) för den skattefria delen enligt Skatteverkets regler, totalt
per bil och mil. Det innebär vid fem personer i bilen att varje passagerare betalar 5 kr/ mil, fyra 
personer 6 kr/mil, tre personer 8 kr/mil och två personer 12:50/mil.

4 Övriga ersättningar

Vid önskemål om ersättning utöver ovanstående ska styrelsen kontaktas i förväg för ansökan om 
reseersättning eller andra bidrag till tränings- eller tävlingsaktiviteter.


