Katrineholms Orienteringsklubb
Arsmote 2026

Verksamhetsberattelse
1 januari — 31 december 2025



Verksamhetsberittelse for Katrineholms Orienteringsklubb (KOK)
2025-01-01 — 2025-12-31

Katrineholms OK (818500-1081) &r en idrottsférening ansluten till Svenska Orienteringsférbundet.
Klubben inriktar sig pa tavlings- och motionsverksamhet och valkomnar alla intresserade oavsett
alder, kén, etnicitet och religion. Vi tillater ingen krénkande behandling.

Styrelsen

Styrelsen har under aret bestatt av féljande personer:
Ordférande Anna Timner

Vice ordférande Bo Carlsson

Sekreterare Karin Wadman

Kassor Barbro Karlsson

Ledamoter Arvid Sundkvist, Ida Wadman
Suppleant Jenny Aeberhard
Motesverksamhet

Arsmétet hélls den 26 februari 2025 i Siggetorpastugan med 18 narvarande medlemmar.

Under verksamhetsperioden har atta protokollfdrda styrelseméten hallits. Styrelsen har aven haft ett
flertal digitala kontakter mellan métena for att hantera aktuella fragor. Medlemsmote med planering av
kommande sdsong holls den 29 november.

Mediemmar
Vid verksamhetsarets slut hade foreningen 21 stédjande medlemmar och 169 aktiva medlemmar.

Trénings- och ungdomskommittén

Ungdomstraning/KOK-skola

Under varen och hosten deltog ett 20-tal ungdomar i aldern 7-15 &r regelbundet pa véra tisdags-

traningar, fordelat pa 25 tillfallen. Varsasongen avslutades traditionsenligt med gangkavle, grillkorv och glass vid
Duveholmshallen. 17 tremannalag i alla aldrar deltog, varav tva fran Vingakers OK (VOK) och tvé fran OK
Tjarnen.

Vuxentraning

Forutom svarare banor i samband med KOK-skolan pa tisdagar har Veckans bana erbjudits under 12 veckor pa
varen och 7 veckor pa hosten. Under september bjod vi aven in till nyborjarkurs for vuxna vid tre tillféllen och pa
Forssjomedeln sprang fem vuxna nybdrjare sin forsta tavling. Som uppladdning infor 25-manna genomftrdes en
kick-off i Siggetorp och efterfdljande specifika 25-mannatréningar som lockade fler deltagare &n 6vriga traningar
under hosten.

MTBO-traning
Under aret har inga MTBO-tréningar anordnats, daremot arrangerade KOK en deltavling i Ostgétaserien i
MTBO i Forssjo i bérjan av september.

Vintercupen

Januari-mars arrangerades KOKs vintercup med tre deltaviingar som lockade upp till 20 deltagare. Finalen
arrangerades av VOK i Vingaker. VOK arrangerade under aret aven ett Natt-KM fér KOK, samt en uppskattad
inomhusorientering pa Slottsskolan F-6. Samarbetet med VOK har varit ett positivt inslag och de har dven
deltagit pa ett flertal av KOKSs klubbtavlingar.



Elljuscupen

For tredje aret i rad arrangerades motionstavlingen Elljuscupen under november i samarbete med Julita GolF
och CK Ceres. Tavlingsplatser var Stalls Backe, Forssjo, Bie och avslutning med fika och prisutdelning i
Siggetorp. Totalt var 41 deltagare med pa minst en deltavling, varav 29 fran KOK. Deltagarrekord med 30 pigga
och glada I6pare i Forssjo den 11 november.

KM

Den 20 maj arrangerades “Dag-KM” for alla aldrar i fin men tuff terrang i Aby. Totalt 31 startande varav 17
ungdomar och 14 vuxna. Natt-KM i Vingaker lockade 9 startande, varav 2 ungdomar i snoslask och nollgradigt
vid Lyttersta. Skont med bastu och fika efterat.

Klubbresor och stafetter

| borjan av februari tog knappt 20 KOK-are téget till huvudstaden och deltog i Stockholm Indoor cup.

Var Goteborgsbaserade inomhus-specialist Axel Flordal tog under vintern ett flertal topp-10-placeringar vid olika
deltavlingar i huvudklassen (H21) i serien “Indoor Grand Prix”.

Aven i ar fick vi ihop ett ungdomslag och ett herrlag till Tiomila, denna gang nastan pa hemmaplan i Finspang.
Bada lagen gjorde bra ifran sig och mest imponerade Vera och Stina, som blott 9 &r gamia redde ut en gul bana
pa nastan 3 km i ungdomsstafetten. Herrlaget sprang stabilt och nagra som utmérkte sig lite extra var Arvid pa
andrastrackan och Elton pa stricka tre, efter att aven i ar ha sprungit forstastrackan i ungdomsstafetten innan.
Slutplaceringen blev 229 bland 279 fullféljande lag (och 332 startande). Infor Tiomila arrangerade KOK &ven ett
Tiomilalager i Finspangstrakten med nagra deltagare fran OK Hallen och dvernattning i OK Denselns
klubbstuga i Skarblacka.

Som avslutning pa varsasongen gjorde vi en klubbresa till Sommarlandssprinten i Skara med dvernattning i
campingstugor, gemensam grillning och 5-kamp kvallen innan den fartfylida heldagen med sprint-OL, nojesfalt
och ménga snabba ak i vattenrutschkanorna.

Pa DM i sprintstafett i Vasteras i mitten av augusti stéllde KOK upp med sju lag, varav tre bargade medaljer; tva
guld (H16 och H100), ett silver (H21). Kombinationslaget i H16 med OK Tjarnen kom pa tredjeplats, men blev
utan medalj. Aven vid Stafett-DM i Stavsjo hade KOK sju lag med totalt 22 |6pare i de olika klasserna.
Terrangen var valdigt speciell och utslagsgivande - helt klart en plats att aterbesoka for traning, eller kanske
nagot klubbmasterskap framéver!

Klubben deltog precis som tidigare med ett renodlat klubblag i 25-mannastafetten som gick av stapeln 11
oktober norr om Stockholm. Resan genomférdes med buss och spanningen var hog, da flera I6pare sprang for
forsta gangen. Alla gjorde fina insatser och vi var véldigt ndjda med var placering 178.

Arets sista klubbresa gick till Falun och Daladubbeln, d&r KOK hade fem Idpare med. Alla sprang ihop med
kompisar fran andra klubbar s&som OK Klemmingen, Stréngnas-Maimby, Sédertalje-Nykvarn och Idrefjaliens
OK. Nattsprint pa fredagkvallen, 2-mannastafett pa I6rdagen och l&ngdistans-patrull med utkladning pa
séndagen.

KOK—unéomar och deras korhplsar pa Daladubeln.

Hostens tavlingssasong avslutades med O-Event i Boras 7-9 nov, dar 7 KOK:are gjorde 23 starter i nattsprint,
downhill-sprint, indoor och zoo-orientering. Sista helgen i november arrangerades Rahanget med 22 deltagare,
varav tre fran VOK. Efterat anordnades planerings-/medlemsméte samt prisfest fér alla ungdomar. En nyhet for
aret var utméarkelser for sarskilda insatser under sasongen:



. Arets prestation: Elton & Elvin Magnell Bast i KOK (slevar) 2025

+ Arets sensation: Saga Karlsson Tjejer 9-14 ar: Vera Wadman

Arets laginsats: Vera Wadman & Stina Bringert |Killar 9—14 ar: Elvin Magnell

%/ Arets raket: Theodor L6nn Killar 15-20 ar: Elton Magnell

| Arets nykomling: Hilmer Lindstrém Damer: Anna Léwegren
Arets ledare: Linnea Sundkvist Herrar: Klas Bringert

Ovrigt fran TUK

TUK (Klas Bringert, Ida Wadman, Erik Pettersson och Maja Karlsson) har haft tre fysiska moten under aret.
Maja tackades dock av i augusti, nar hon flyttade till Orebro for sjukskoterskestudier.

Vi har under aret sett ett uppsving med bade antalet deltagare i KOK-skolan och antalet tavlingsstarter. Att KOK
for forsta gangen pa manga ar hade rena klubblag bade pa Tiomilas ungdomsstafett och Bagheerastafetten i
samband med O-Ringen i Jonkoping var positivt. Vi har dven haft storre deltagande an tidigare vid olika
aktiviteter arrangerade av Sérmlands OF:s 13-20-kommitté. En nyhet for aret har ocksa varit OL-teoripass i
samband med tisdagstréningarna under senhosten och vintern.

KOK har under 2025 haft deltagare pa Svenska Orienteringsférbundets Riksl&ger vinter (skidorientering i Orsa
Grénklitt) och sommar (Idre Fjall). Vara klubbmedlemmar har taviat i samtliga orienteringens grenar utom
Precisionsorientering, det vill sdga “fot-orientering”, SkidO, MTBO och Indoor.

Lyckas vi behalla och utveckla de ungdomar som varit med och trénat flitigt under 2025 finns goda mgjligheter
till fortsatta framgangar under 2026. Vi marker ocksa vilken stor inverkan de sociala aktiviteterna runt traningar
och tavlingar har pa sammanhaliningen och viljan att fortsatta delta och verkligen satsa pa orienteringen som
idrott och fritidsintresse.

Kartkommittén
Vi har haft 4 méten: 20/1; 7/4; 18/8 och 3/11.

Tyvarr har Arvid Sundkvist slutat i kartkommittén, s& nu ar vi bara tva medlemmar: Per-Erik Carlenius
(sammankallande) och Roger Larsson.

Sprintkarta Katrineholm: Har reviderats. Pensionarsféreningarna som arrangerar Fotopasset, samt
Jarvenskolans gympalarare har fatt varsin digital kopia.

Katrineholm-Jattekarta: Lopande revidering. Nyare del av Forssjokartan inklippt. Ny symboluppséttning ISOM
2017-2 v6 inford.

Spoékbacken: Revidering infor Motions-OL 6/5 2025. Kartan godkénd fér tévling inom niva 2 till 4 period
2025-2026.

Forssjokartan: Kartan nyritad till Forssjomedein 27/9 2025.

Siggetorp-Malmen-Ljusgryten: (= omradet kring Siggetorp) En hel del revideringar har utforts, bl.a. nya
hyggen. Fargordning reviderad samt bytt till senaste symboluppsatining.

Malmen-Ljusgryten: (= omrade utan Siggetorpsdelen)
Fortsatt total omritning och utokning infor bl.a. Lang-DM. Nytt laserbaserat grundmaterial. 2026 ska
vegetationsrevidering ske av hela kartan. Ska vara klart infér Lang-DM 30 aug.

Vrakartan: En ny karta pa 2,5 km? har ritats i Vra. Ska anvéndas fill Hittaut 2026.



Hittaut Katrineholm 2025

Hittaut-ganget har haft sex fysiska méten samt digitala kontakter via Messenger under hela aret
For att fa ut information om projektet har vi anvant oss av webbplatsen for Hittaut Facebook,
Instagram, Evenemangskalendern pa event.katrineholm.se samt skyltfonstret pa
Hantverkaregatan som vi far nyttja som en del i sponsoréverenskommelsen med Tegelstaden.

Infor sasongen reviderades flertalet kartor och den nya kartan vid Spokbacken togs i bruk. Vi har
genomfort Hittaut med 150 kontroller pé tio kartor med start 15 mars i centrum. Vi avslutade 31
oktober i de omraden som inte berdrdes av jakt, dar avslutade vi 30 september. Infér projektstart
trycktes 3 800 kartor i tidningsformat Dessa har under aret distribuerats till ca tio utldmningsstallen
samt fem breviddor med kartor utanfor tatorten.

Vi har haft tva extraslapp av checkpoints, ett vid Krambol och ett vid Djulé | samband med
Djuldsléppet anordnade vi ett event dar vi lottade ut priser till de deltagare som tog kontrollerna pa
plats. Vi hade dven Julkalenderaktiviteter i samband med Jul och Ljus i Katrineholm forsta advent
och vid Lucia. Vid Forssjdmedeln hade vi bjudit in “Hittautare” och vi hade bemanning pa plats.

Antal deltagare i Hittaut under sommarséasongen var ca 1400 och dessa gjorde 50 384
registreringar vilket var fler an forra aret. Hittauts julkalender lockade ca 400 deltagare. Etit stort
antal sponsorer har bidragit till verksamheten under &ret. Vi har ocksa fatt bidrag fran
Katrineholms kommun till projektet.

Vi fick medel fran Sérmlands sparbanks &garstiftelse som har anvants for att rita karta 6ver Vra
som kommer att anvandas 2026. Per-Erik har genomfort kartritningen.

Projektet har genomfrts inom ramen fér Svenska Orienteringsforbundets (SOFT)
Hittaut koncept, vilket innebér att KOK far anvanda varumérket, hemsidan, appen med mera mot
en licenskostnad.

Motionsorientering

Arets motionsorientering fér bland annat Sérmlands OL-veteraner arrangerades den 6 maj vid
Spokbacken med Inge Lowegren som tévlingsledare. Banlaggare var Hakan Palmfjord med assistans
av Roger Larsson.

Drygt 140 st tavlande trotsade det kalla och blasiga vadret och fick en kuperad avslutning p& banorna.
Ingen sur min &nd& nar man sedan fick en harlig utsikt 6ver Forssjosjon.

Tack vare tillgang till slalomklubbens stuga kunde de som ville fortdra sin matsack inomhus, plus att vi
kunde ha sekretariatet inomhus. Stort tack till alla deltagande funktionérer som gjorde det latt att vara
tavlingsledare.



Klubbstugekommittén

Under verksamhetséaret har Stugkommittén haft foljande ledaméter: Bo Carlsson (sammankallande),
Marcus Andersson, Leif Norman, Thomas Andersson, Anki Gustafsson, Jérgen Eklund och Jan-Olov

Gust.

Férutom uthyrning av Siggetorp, normalt underhall, diverse reparationer, normala investeringar och
ombyggnationer med mera har féljande speciella insatser genomforts:

Fortsatt malningsarbete, i huvudsak inriktat pa bastubyggnaden.

Genomforande av en nostalgiafton dar vara aldre medlemmar berattade om olika handelser i
klubbens historia.

Inkdp och installation av robotgrasklippare.

Vedupphuggning av nedtagna aspar.

Aterstaliningsarbeten av mark efter installation av ny vatten- och avloppsanléggning.
Markarbeten med slant mellan stugan och grasmattan.

Fortsatta rojningsinsatser pa och inom var fastighets ndromrade.

Utredningsatgarder och inledande reparationsarbeten efter att vara bastur utdémts for eldning.

De arbetsinsatser som kommittén och andra utfort pa Siggetorp, som vi kunnat tidsange, uppgar till
drygt 300 timmar. Till det kommer manga timmar som inte gar att notera.

Tavlingsarrangemang

MTBO Ostgotaserien

KOK fick en férfragan om att arrangera en deltavling i Ostgotaserien i MTBO. Med rétt kort varsel
fixades banor och kartan vid Ramsjohult-Forssjo reviderades. Totalt antal deltagare var 34.

Forssjomedeln

27:e september arrangerade vi en medeldistans i Forssjo. Vi valde att testa ett enklare arrangemang
med fokus pa ungdomsklasser, juniorer och seniorer. For aldre erbjéds 6ppna banor. Antalet anmalda
blev inte vad vi hoppats men de som kom var ndjda och flera egna ungdomar var med och testade att
tavla for forsta gangen. Totalt antal deltagare var 113. Orsaken till f& anmélda kan ha varit att
veteranklasser saknades, men dven hard konkurrens fran tavlingar i angransande distrikt bidrog.

Katrineholm Night Trail

Under november var KOK medarrangér och ansvarade bl. a. fér tidtagning och parkering vid den
férsta upplagan av Katrineholm Night Trail (10 samt 5 km) vid Spokbacken. Ovriga medarrangérer var
Plus Katrineholm, Team Nordic Trail och Spokbackens Alpina klubb. Tavlingen lockade drygt 160
startande och gav ett valkommet tiliskott till klubbkassan. 5 km-klasserna vanns av KOK-ungdomar pa
bade dam- (Ellen Karlsson) och herrsidan (Theodor L6nn).



Tavlingsframgangar 2025

Ar Antal tavlande | Antal tdviande | Antal starter Varav
(over 16 ar) i (under 16 ar) veteranstarter/
tavlingsklass Motions-OL

2019 27 i.u 817 78
(10 dam+17 herr)

2020 11 iu 159 8 Motions-OL

(5 dam+6 herr)

2021 21 17 291 59
(5 dam+16 herr)

2022 46 22 560 13
(13 dam+33 herr)

2023 23 18 594 31
(7 dam+16 herr)

2024 20 15 626 69
(7 dam+13 herr)

2025 28 12* 819 103
(6 dam+22 herr)

Tavlingsstarter 2025 bestod av 73 Indoor, 10 SkidO, 10 MTBO och 726 OL. Klubbtavlingar réknas ej.
* Som tavlande ungdomar har i &r bara raknats de som deltagit i individuell tavlingsklass. Tidigare har
aven oppen klass raknats.

Stafettdeltagande 2025 Totalt 117 deltagande I6pare (706 st 2024, dvs. + ca 10%)

29/3 Méasenstafetten 11 deltagare (Herrar, Oppen samt kombilag i D14, H16 och DH10)
13/4 Kolméardskavien 5 deltagare (DH180 samt kombilag H13-16)

19/4  Stigtomtakavien 2 deltagare (kombilag i DH13-16)

25/5 Peking-duon 13 deltagare (tre lag i DH10-12, H14, kombilag i D14 + Kort & Mellan)
3-4/5 Tiomila 16 deltagare (ungdom, herr)

20/7 Bagheerastafetten 5 deltagare (eget ungdomslag, samt en Idpare i kombilag)

9/8 DM sprintstafett
7/9 Stafett-DM

13 deltagare (Tva H21-lag, H100, H16, H16 kombilag, D14, Oppen Mix)
22 deltagare (H14, H16, H21, tva H150-lag, H210 samt D180)

11/10 25-manna 25 deltagare
25-26/10 Daladubbeln 5 deltagare (en i D10, en D14, en H14 samt tva H16)
Klubbmastare 2025

Dag-KM, Aby 20/5

Natt-KM, Vingaker 13/11

D10 Malwina Bjorklind
D14 Nora Bringert
H10 Melker Pettersson
H12 Samuel Fridlund
H16 Elton Magnell

D21 Anna Lowegren
H21 Erik Pettersson
H40 Lars-Olof Magnell
H50 Henrik Flordal
H65 Hakan Palmfjord

D14 Nora Bringert
D18 Ellen Karlsson
H35 Erik Pettersson
H65 Hakan Palmfjord




Resultat

Ungdoms-SM, Siffle

Veteran-SM, Oland

Veteran-SM, Oland

Veteran-SM, Oland

H15, Sprint Sprint, Borgholm 12/9 Medel, Boda Sand 13/9 | Lang, Béda Sand 14/9
38) Elton Magnell H75 9) Inge Lowegren H40 23) Klas Bringert H75 16)Inge Léwegren
101) Theodor Lonn H40 14) Klas Bringert D45 24) Anna Léwegren | D60 58) Barbro Karlsson
D45 24) Anna Léwegren | H75 39) Inge LOwegren

H15, Lang D60 55) Barbro Karlsson | D60 61) Barbro Karlsson
20) Elton Magnell H65 84) Bo Carlsson H65 119) Bo Carlsson
85) Theodor Lénn

Medel-DM Lang-DM Natt-DM Sprint-DM

1 Agneta Gronlund D65

1 Agneta Gronlund D65

1 Per-Erik Carlenius
H75

2 Elton Magnell H16

2 Hakan Palmfjord H65

2 Anna Lowegren D45

1 Erik Pettersson H35

3 Elvin Magnell H14

3 Barbro Karlsson D60

3 Elton Magnell H16

3 Per-Erik Carlenius H75

3 Klas Bringert H40

3 Elvin Magnell H14

3 Klas Bringert H40

3 Anna Lowegren D45

Tiomila 25-manna Stafett-DM
Ungdom, 253) 178) Inga KOK-medaljer 2025

1. Elton Magnell 1. Erik Pettersson
2. Elvin Magnell 2. Anna Lowegren DM Sprintstafett

Noah Pettersson 3. Elvin Magnell
3. Stina Bringert Thomas Andersson

Vera Wadman Hakan Palmfjord H16, 1)
4. Nora Bringert Henrik Flordal 1+3. Elvin Magnell

4. Nora Bringert 2+4. Elton Magnell
Herr, 229) Tyra Lénn

1. Anders Wadman Per-Ake Jureskog H100, 1)
2. Arvid Sundkvist Teres Olofsson 1+3. Klas Bringert
3. Elton Magnell 5. Arvid Sundkvist 2+4. Per-Ake Jureskog
4. Erik Pettersson Ola Eklund
5. Lars-Olof Magnell Elton Magnell H21, 2)
6. Igor Kiselev Klas Bringert 1+3. Erik Pettersson
7. Thomas Andersson 6. Anna Eklund Timner 2+4. Axel Flordal
8. Erik Andersson Lisen Edlund
9. Klas Bringert Anna Larsson
10. Ola Eklund Camilla Moris

7. Lars-Olof Magnell
Anders Wadman
Torsten Molitor
Erik Palmfjord Smitt

23. Theodor L6nn
24. Erik Andersson
25. Anna Paimfjord Smitt




Vision 2025
Under planeringsdagen 2018 arbetade medlemmarna fram en vision for 2025. Forslag till ny Vision
fran 2026 och framat har tagits fram av styrelsen och den ska faststéllas av arsmoétet.

Manga personer pa traningarna. Det ar roligt och alla knner sig sedda och inkluderade.
Manga aktiva och engagerade mediemmar.

Familjer trivs i KOK. Fokus pa rorelse, att ha roligt, &ventyr och orientering.

KOK erbjuder riktad verksamhet fér ungdomar med egna coacher, tekniktraning, roliga
aktiviteter och lager.

Ett seriost alternativ for alla som s6ker mental och fysisk utmaning.

e KOK erbjuder lattare motionsbanor och arrangemang som gor orientering mer tillganglig for
manga.

Vi har en bred kompetens vad galler kartor, tréning, digital teknik och tavling.

Tavling, traning och gemenskap for alla aldrar.

Mal 2025
e Oka antalet aktiva medlemmar
e Oka antalet aktivitetstilifallen for ungdomar
e Oka antalet tavlingsstarter

Utvardering av mal 2025
e Oka antalet aktiva medlemmar
Aktiva medlemmar ar alla medlemmar exklusive stddjande- och hedersmedlemmar.
Antalet aktiva medlemmar har okat rejalt sedan 2024 (130 st) och under 2025 har vi
haft 169 aktiva medlemmar.

o Oka antalet aktivitetstillfdllen for ungdomar
Var + host 2025: 790 aktivitetstillfallen (aktiviteter ganger deltagare). 2024 hade vi 539
aktivitetstillfallen for ungdomar. Aktiviteten bland ungdomarna har alltsa okat rejalt.

o Oka antalet tavlingsstarter
Klubbens medlemmar har under 2025 gjort 819 individuella tavlingsstarter
tillsammans i olika klasser. Under 2024 gjordes 626 tavlingsstarter.
Detta innebar en 6kning av antal tavlingsstarter for femte aret i rad och vi ar nu tillbaka pa
samma niva som innan pandemin!



Slutord fran styrelsen

Det ar kul att fler medlemmar har hittat till var verksamhet och att kommittéer och medlemmar fixar
massor av aktiviteter.

Ett stort tack till alla for 2025.

Nu ser vi fram emot ett nytt &r med manga roliga aktiviteter inom kiubben.

Katrineholm, februari 2026
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Arvid Sundkvist

Barbro Karlsson



