Katrineholms Orienteringsklubb
Arsméte 2023

Verksamhetsberattelse
1 januari — 31 december 2022



Forslag till dagordning vid Katrineholms OK:s drsmoéte 27/2 2023
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Arsmétets 6ppnande

Faststillande av rostlingd for motet

Arsmétets behériga utlysande

Faststillande av dagordning

Val av ordforande och sekreterare for motet

Val av tva justerare att jimte ordforande justera protokollet
Val av tva rostriknare

Styrelsens verksamhetsberiittelse

Ekonomisk rapport

. Revisorernas berittelse

. Beslut om faststiillande av balans- och resultatrikning

. Beslut om ansvarsfrihet for styrelse och kommittéer

. Faststillande av medlemsavgift, tivlingsavgift och reseersittning for 2024
. Faststiillande av mél och verksamhetsplan for 2023

. Faststillande av budget for 2023

. Beslut om antal ledaméter i styrelsen

. Val av styrelse for 2023
a. ordforande 1 ér
b. vice ordférande (1 ar kvar)
C. sekreterare 2 ér
d. kassor (1 ar kvar)
e. vice kassor 2 ar
f. ledamot (1 &r kvar)
g. ledamot (1 ar kvar)
h. tva suppleanter 1 ar

Val av tva revisorer och en revisorssuppleant 1 ar
Val av firmatecknare
Ovriga val

a. Tranings- och ungdomskommitté

b. Klubbstugekommitté

c. Kartkommitté

d. Ovriga fortroendevalda

Val av valberedning, tre ledamoter

Val av tvd ombud till SOF:s drsmote 2023

Motioner och forslag fran styrelsen

Ovriga fragor; KOKs hillning avseende SOFT:s forslag till ny distriktsindelning:
www.orientering.se/forening/foreningsnytt/forbundets-styrelse-foreslar-ny-distriktsindelning
Mbotets avslutning



http://www.orientering.se/forening/foreningsnytt/forbundets-styrelse-foreslar-ny-distriktsindelning

Verksamhetsberiittelse for Katrineholms Orienteringsklubb
2022-01-01 — 2022-12-31

Katrineholms OK &r en idrottsforening ansluten till Svenska orienteringsforbundet. Klubben
inriktar sig pa tavlings- och motionsverksamhet och vilkomnar alla intresserade oavsett alder,
kon, etnicitet och religion. Vi tillater ingen krankande behandling.

Styrelsen
Styrelsen har under aret bestatt av foljande personer:

Ordforande Klas Bringert

Vice ordférande Anna Timner

Sekreterare Tea Karlsson

Kassor Barbro Karlsson

Vice kassor Vakant

Ledamoter Arvid Sundkvist, Sebastian Eriksson
Suppleanter Bo Carlsson, Ida Wadman
Motesverksamhet

Arsmétet holls den 28 februari 2022 i Siggetorpastugan med 22 nirvarande medlemmar.
Under verksamhetsperioden har sju protokollférda styrelsemdten hallits. Ett medlemsméte
med planering av kommande sésong holls den 3 december.

Medlemmar
Vid verksamhetsarets slut var vi 183 medlemmar (105 mén och 78 kvinnor).




Trinings- och ungdomskommittén
Sebastian Eriksson (sammankallande), Roger Larsson, Anna Timner, Camilla Moris och

Arvid Sundkvist

KOK-skolan
Under aret var KOK-skolan uppdelad i tre grupper; KOK-troll for de allra yngsta, samt
gron/vit och gul/orange grupp utifran orienteringens fargsystem for svérighetsgrad.

Vérsdsongen startade vi 29 mars och den avslutades med Gangkavle 4 juni. Hostsdsongen
startades 23 augusti och pégick till 11 oktober, da vi avslutade med fika och information i

Siggetorp.

Vuxentrining

Under aret har Vuxentrianing arrangerats i samband med KOK-skolan pa tisdagar samt en
kompletterande traning som utgétt frdn samma plats pé torsdagar. Under vér/vinter har
traning + bastu arrangerats 1 Siggetorp pa torsdagar for att sedan under host/vinter 6verga till
att genomforas pa tisdagar. I samband med KOK-skolans varupptakt startades dven en
nyborjarkurs for vuxna.

Skolgardscup

Skolgardscupen 2021/2022 avslutades med tre deltidvlingar i januari — mars och i november —
december genomfordes de tva forsta deltdvlingarna for 2022/2023 ars skolgérdscup.
Skolgéardscupen ér populdr med ca 20 deltagare per deltdvling.

Klubbresor & tivlingar

Antligen fick vi en orienteringssisong utan corona-restriktioner! Detta gjorde att vi kunde
genomfora klubbresor igen. Som avslutning pa varsésongen arrangerades en resa till
Sommarlandssprinten i Skara, dir klubben bekostade resan. Fran klubben deltog 38 personer.
Anmarkningsvart &r att arrangorsklubben IK Gandviks klubbstuga brann ned till grunden tva
dagar innan tdvlingen, men de lyckades dndé genomfora ett lyckat arrangemang.

O-Ringen arrangerades med Uppsala som centralort och till denna tdvling hade totalt 28
KOK-are anmalt sig. Under veckan bjod de som valt att kdra O-Ringen som MTBO pa lite
extra guldkant och genom att ta hem totalt 3 etappsegrar till KOK. Under hosten aterupptogs
dven 25-mannatraditionen och KOK deltog med ett lag som slutade pa 206:e plats.

Ovrigt fran TUK
Den 12 juni deltog KOK i Katrineholms kommuns prova-péa-dag I Like It” vid
Duveholmshallen, dir barn och ungdomar fick prova pa en sprintorientering med Sportldent.

KOK deltog dven 1 ar pa Summer Camp 1 Katrineholm med fyra ledare, Ola Eklund, Castor
Flordal, Elsa Karlsson och Elma Magnell for att sprida orienteringssporten till flera
sommarlediga barn och ungdomar.



Kartkommittén
Arvid Sundkvist (sammankallande), Per-Erik Carlenius och Roger Larsson.

Det gangna aret har vi arrangerat Medel-DM. I och med detta har en del fokus varit att
fardigstilla Bie-kartan samt att forse klubben med uppdaterade kartor till trdningar och
Hittaut-verksamhet. Samtidigt har kartkommittén forsokt att planera framat mot kommande
ar. 2023 vintar ett arrangorskap for Stafett-DM vid Akelbro. Dar har en avgrinsning av
tavlingsomradet gjorts och arbetet med kartrevidering och banldggning ar paborjad.

En revideringsplan har tagits fram for klubbens samtliga kartor. Aven en 5-arig plan for
tavlingskartor har uppdaterats.

Under aret har foljande kartritningsjobb utforts:

Katrineholmskartan

Revidering av Katrineholmskartan och en utdkning av denna norrut med omrédet invid
Nésnarens strand, samt en mindre utdkning soder om Forssjo. I samband med
motions/veteran -OL, gjordes revidering av N Askbergen pa 1,5 kvadratkilometer

Mindre revideringar till f61jd av nya granbarkborre-avverkningar har gjorts 1 frimst Krdmbol
och Stalls-Backe omradena.

Justeringar av kartdetaljer i samband med sammanslagning av kartor och en hel del andra
revideringar, exempelvis till foljd av nya cykelstigar och fardigstédllda byggen.

Sprintkarta Katrineholm stad
Sprintkartan 6ver staden har reviderats 1 mindre omfattning forutom négra skolomriden.

“Jatte-Sigge”-kartan

Begrédnsade revideringar under aret.

Revidering har gjorts sdder och sydost om Jonstorp fram till 200 m fran Lenatorpet.
Nya hyggen har karterats oster om Haggsjon.

Bie-kartan
Har fardigstéllts med aterstdende delar infor Medel-DM 2022.

Skolkartor

Ny skolkarta har ritats dver Stenséittersskolan. Extern kartritare.
Paborjade projekt vid Bie skola och Skoldinge skola.

Revideringar av dldre befintliga skolkartor har skett i viss omfattning.

Ovriga kartor
En del mindre revideringar har gjorts infor triningsarrangemang.



Motionskommittén

Inge Lowegren (sammankallande) och Séren Elbrand.

Projektgrupp Hittaut: Klas Bringert, Johan Karlsson, Henrik Flordal, Bo Carlsson, Vakant
Projektgrupp veteranorientering: Anders Moberg, Solveig Lundkvist och Per Erik Carlenius

Fotopasset

Under 2022 har Fotopasset arrangerats 1 bade centrala Katrineholm och pé Julita gérd. I
Katrineholm drev pensionérsforeningarna PRO och SPF Seniorerna Nackrosen sjilva
Fotopasset som ett projekt inom ramen for kommunens Hdlsodret-satsning, vilket innebar att
kartorna kunde delas ut gratis och att KOK fick erséttning for mdjligheten att nyttja kartan
och konceptet. Ett hundratal startkort 1imnades in och priser lottades ut vid fyra tillféllen
under sdsongen. Eventuellt fir projektet en uppfoljare under 2023. Fotopasset pd Julita gard
blev dock ingen succé med bara ett fatal deltagare och om KOK sjdlva ska arrangera ndgon
foto-orientering 2023 blir det i sa fall som en integrerad del i Hittaut.

Veteranorientering

Traditionsenligt arrangerade KOK Motionsorientering pa uppdrag av Sérmlands
OL-veteraner i stralande varsol och till 147 deltagares stora belatenhet. Tavlingens holls
tisdag 12 april vid Jattorp och deltagarna fordelades pa de olika banorna enligt nedan:

4500m-21 st
3700 m - 30 st
3100 m- 53 st
2200 m - 29 st
1500 m - 14 st

moaw»

Golfklubben var vildigt tillmétesgaende och holl med bland annat stora parkeringsytor.
Projektgruppen med tévlingsledare Inge Lowegren i spetsen vill rikta ett stort tack till alla
funktionirer som stéllde upp och gjorde arrangemanget mo;jligt!

Hittaut

Under sommarhalvéret, samt under december har projektet Hittaut genomforts for sjétte dret 1
rad med Klas Bringert som projektledare, samt Johan Karlsson, Henrik Flordal som
overgripande checkpointansvariga. Utover Johan och Henrik har olika klubbmedlemmar
fungerat som ansvariga for respektive omrdde avseende utsittning, eventuellt underhall samt
inplockning av checkpoints.

Genom inblandning i Katrineholms-Kurirens ménadstidning Extra delades arets tryckta karta
ut till alla hushall 1 Katrineholms, Flens och Vingékers kommuner. Utdver detta ansvarade
Anders Moberg och Bo Carlsson for distribution av kartor till vara uthimtningsstillen.
KOKSs kartkommitté har ocksa varit mycket behjilpliga med att ta fram, bearbeta och
revidera det omfattande kartmaterial som anvénts for Hittaut under ret.

Finansieringen av projektet har bestétt av bidrag frdn kommunen (50 000 + 50 000 kr),
Svenska Orienteringsforbundet (20 000 kr) samt Sérmlands Orienteringsférbund (10 000 kr)



och annonsintékter, vars dverskott gatt till klubbens ungdomsverksamhet. Totalt trycktes 40
000 kartor, varav 33 000 delades ut till hushallen. Vi har ockséa delat ut kartor via ett 20-tal
partners och haft brevlador med kartor vid Ramsjohult, Fageltornet samt parkeringen 1
anslutning till vandringsleden véster om Forssjo. Alla kartor var precis som tidigare ar gratis.

Projektet har genomforts inom ramen for Svenska Orienteringsforbundets (SOFT)
Hittaut-koncept, vilket innebdr att KOK far anvénda varumérket, hemsidan, appen med mera
mot en licenskostnad.

Deltagarstatistik | Checkpoints Deltagare Registreringar
Sommarhalvéret 175 1871 71061
Julkalendern 24 234 3719
TOTALT 199 2105 74 780

*Fj unika deltagare. Merparten av deltagarna i Julkalendern dr dven deltagare under sommarhalvaret.

Formodligen dr deltagarantalet och aktiviteten betydligt mer omfattande, eftersom alla inte
registrerar sina checkpoints digitalt. Kommunens skolor har ocksa anvént Hittaut-kartan i
undervisningen. Vi har dven i ar fatt en del positiv uppmarksamhet via lokalpressen. Vi har
dven fatt positiva kommentarer - och frivilliga bidrag via Swish - fran folk som deltagit.
Manga har uttryckt att de ser fram emot fortséattningen 2023, dé vi forutom befintlig karta
over Katrineholms tatort samt kartan 6ver Bjorkvik fran 2022 planerar att utoka projektet
ytterligare med checkpoints pa en nyritad karta vid Kantorps gruva i Skoéldinge och pa en
utdkad karta over Bie.




Klubbstugekommittén
Bo Carlsson (sammankallande), Marcus Andersson, Jan-Olof Gust, Anders Moberg, Leif

Norman och Thomas Andersson

Extern uthyrning av Siggetorpastugan har legat pa en normal niva och anldggningen har
dessutom anvéints for klubbens olika aktiviteter sdsom traningar, klubblager, jubileumsfest
och klubbméten av olika slag. Fredagsbastandet har efter pandemin atergatt till normal
omfattning.

Underhallsatgirder har genomforts och hir foljer nagra exempel:

e Justering av sldnt ner fran parkering for att forenkla grasklippning

e Byte av trapp vid gamla ingdngen

e Byte av paneldetaljer och ldkt i samband med omdragning av elkabel pa gamla delens
sydostra gavel

e Malning av fonster och vigg pa samma gavel samt mélning av fonster och vigg pa
gamla delens baksida och sydostra gaveln pa nya delen. Det inledda mélningsarbetet
berdknas fortsitta 2023.
All huggen ved kordes in 1 vedboden strax fore jul.
En klubbstugedag arrangerades den 17 september med stort antal deltagare som
frenetiskt arbetade bdde inom- och utomhus.

Stugkommittén tackar for all hjilp under verksamhetsaret och vi ser fram emot fortsatt
engagemang med och for vér fina anldggning.




Téavlingsarrangemang
Ar 2022 hade vi i Katrineholms OK fAtt uppgiften att arrangera Medeldistans-DM av SOF.

Tavlingen arrangerades 16rdagen den 3 september. Arenan var vid Bie IP och den nyligen
reviderade Bie-kartan anvindes. Till tivlingen var 372 personer anméld. Det var dven en
deltidvling i Ledartrdjan och Juniorligan som Sédermanlands OF administrerar.

Tavlingen blev dverlag mycket uppskattad och i deltagarenkiten pa Eventor fick vi ett snitt
pa 4.3 pa en 5-gradig skala. Tavlingen gav dven ett gott ekonomiskt resultat da vi lyckades
hélla kostnaderna nere.

KKURIREN.SE
Katrineholms orienterare néjda med O-Ringen
KOK var pa plats i Uppsala och deltog i den stora orienteringstav...

Tivlingsframgingar
Klubbens medlemmar har under det gdngna dret genomfort 560 individuella tdvlingsstarter

tillsammans 1 olika klasser. Flest starter har gjorts inom vanlig Fot-OL, med 455 starter. 6
starter har gjorts 1 Inomhus-OL, 97 starter i MTBO och 2 starter 1 Skid-OL.

Bland tévlingsframgéngar 2022 kan man sdrskilt ndimna véra mountainbike-orienterare dir Anna
Lowegren stod for en stark insats med SM-seger i klassen D45 bade i sprint och lang. Karl Sundkvist
vann sprinten i samma tévling dock utanfér SM-status. Karl och Anna stod ocksé for flera etappsegrar
1 MTBO pa O-Ringen.

Enligt Sverigelistan har vi 46 medlemmar (6ver 16 ar) som har deltagit i tdvlingsklasser 1 fot-
och MTB-orientering. Stor del av 6kningen bade antalet startande och antal starter kan
tillskrivas MTB-OL.

Antal tivlande (6ver 16 | Antal tivlande
Ar ar) i tavlingsklass (under 16 ar) Antal starter |Varav veteranstarter
2019 27 (10 dam + 17 herr) iu 817 78
2020 11 (5 dam + 6 herr) iu 159 (8 Motions-OL)
2021 21 (5 dam + 16 herr) 17 291 59
2022%* 46 (13 dam + 33 herr) 22 560 73

*Inkluderar dppna och startande i ex. Veteran, dock ej Oppen Noll pa Sommarlandssprinten eller liknande.



Distriktsmisterskap 2022

Sprint-DM

Lang-DM

D45 3. Anna Lowegren

D60 2. Agneta Gronlund

H55 3. Roger Larsson

H65 2. Torgny Jeppson
3. Per-Erik Carlenius

Medel-DM

Natt-DM

Inga deltagare pga. eget arrangemang

Latt2,5km 1. Elvin Magnell

MTBO Medel-DM

MTBO Sprint-DM

H14 1. Karl Sundkvist

D10 1. Nora Bringert

H40 1. Arvid Sundkvist

H16 1. Karl Sundkvist

D45 1. Anna Lowegren

H16 2. Pelle Petersson

H16 3. August Siverskog

H65 1. Torgny Jeppsson

H40 1. Arvid Sundkvist

H65 2. Hakan Palmfjord

H40 2. Klas Bringert

H40 3. Sebastian Eriksson

D45 1. Anna Lowegren

OK 2. Liv Eriksson

Klubbmaistare 2022

Lang-KM

H21 1. Anders Wadman
2. Sebastian Eriksson

H40 1. Roger Larsson
2. Lars Hernevid

D35 1. Agneta Gronlund
2. Ida Eriksson

H65 1. Hakan Palmfjord
. Torgny Jeppson
3. Per-Erik Carlenius

[\

Ungdoms-KM, Sprint-KM, Kort-KM, Dag-KM, Natt-KM genomférdes inte under 2022.




Utvirdering av mal 2022

Malsdttning 2022:

Oka antalet aktiva medlemmar

Aktiva medlemmar innefattar alla medlemmar exklusive stodjande- och hedersmedlemmar,
dvs medlemmar som har varit aktiva pi minst en tréining eller tdvling under &ret. Ar 2021
hade vi 133 st aktiva medlemmar. Arets antal aktiva medlemmar &r 147 st, vilket dr en 6kning
jamfort med forra aret. Denna 6kning kan tillskrivas den 6kning av antal medlemmar som vi
haft under aret.

Oka antalet tivlingsstarter jimfort med ar 2021

Antalet tavlingsstarter for &r 2022 blev 560 st, vilket 4r en markant 6kning jaimfort med forra
drets 291 starter. Ar 2020 gjordes det 159 tévlingsstarter. Arets resultat tyder pa en 6kning for
andra 4ret i rad. Aven antalet tivlingsstarter inom Motionsorienteringen (Veteran-OL) har
Okat fran 59, ar 2021 till 73, ar 2022. Detta mal har alltsa natts och kan till viss del tillskrivas
den aterstart av tdvlingar som arrangerades efter coronapandemin. Samtidigt har
MTBO-klassen 6kat markant och det har ocksa bidragit till 6kningen av bade antalet
startande och antalet starter.

Oka antalet aktivitetstillfillen for ungdomar 5-25 ar

Tyvérr sjonk antalet aktivitetstillfillen (dvs aktiviteter x deltagare) for barn och ungdomar
under 2022. Antalet landade pa 354 vilket kan jamforas med 420, &r 2021. Minskningen kan
forklaras med tva orsaker dels méktade inte KOK-skolegédnget att arrangera lika minga
traningstillfallen samt under hdsten sag vi ett svikande intresse hos barn och ungdomar. 2022
arrangerades 17 KOK-skoletrdningar och 5 skolgirdscupsetapper.
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Forslag frin styrelsen

Medlemsavgift
Styrelsen foreslar att medlemsavgifter for 2024 ska vara ofordndrad enligt f6ljande:

Familj (inkl. barn/ungdomar t.o.m. HD20) 500 kr
Senior (fr.o.m. HD21) 300 kr

Junior (barn/ungdom upp t.o.m. HD20) 250 kr
Stodmedlem/ej tavlingsaktiv 150 kr.

For nya medlemmar som kommer med i klubben efter 1 oktober kan medlemsavgift for
ndstkommande ar betalas in i forvdg och da fa resterande del av innevarande r inkluderad.

Startavgifter

Styrelsen foreslér att klubben betalar ordinarie startavgifter for ungdomar till och med HD20
vid deltagande i tdvling. Extra avgifter for till exempel efteranmilan, ej start, forhojd
startavgift vid flerdagarstivling, utlandstdavling eller hyrbricka betalas inte av klubben.

Tévlande from HD21 betalar sjélv sina avgifter i samband med tdavling men kan betala in en
tavlingsavgift till klubben.

Tavlingsavgift
Styrelsen foreslar att tdvlingsavgiften for 2024 ska vara oforandrad, 700 kr.
e Tivlingsavgiften avser deltagande i tdvlingar inom Sverige till ordinarie startavgift
med undantag for O-Ringen och andra flerdagarstivlingar med forhojd startavgift.
e Tivlingsavgiften ticker inte efteranmilningsavgift eller ej start, inte heller hyrbricka
eller 6vrig personlig tdvlingsutrustning.
e Tivlingsavgiften kan komma att h6jas om Svenska Orienteringsforbundet beslutar att
hdja nivin for rekommenderade startavgifter pa sitt kommande arsmote.
e Atnjutande av fria startavgifter enligt ovan giller frin och med att tivlingsavgiften #r
inbetald till klubben och resten av kalenderaret.

Reseersattning

Utifran dndrade skatteregler foreslar styrelsen en hojning av reseerséttning for bil till 25 kr
per mil mot tidigare 18:50. Vid samakning dir reseersittning inte betalas av klubben foreslas
en rekommendation att medpassagerare betalar foraren 5 kr per mil, dock max 25 kr totalt per
bil. Detta kan komma att dndras av styrelsen om skattereglerna &ndras.

1 ovrigt foreslas foljande riktlinjer avseende reseersdttning:

e Reseersittning betalas normalt inte ut vid tdvlingar och stafetter, med foljande undantag:

o Vid tavlingar dir klubbens lopare blir uttagna av distriktet, t ex till distriktsmatch
och ungdoms-SM, utgar reseersittning enligt billigaste resealternativ, vilket for
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bilresa motsvarar max 25 kr per mil. Ans6kan om eventuell ersdttning for kost
och logi ska goras till styrelsen i1 god tid innan aktiviteten dger rum.

o Vid deltagande i SM och Swedish league, for klubben rankade 16pare, samt
Sverigecupen i MTBO for seniorer (HD21) och juniorer (HD18/HD20), utgar
reseersittning enligt billigaste resealternativ, vilket for bilresa motsvarar max 25
kr per mil. Ansdkan om eventuell erséittning for kost och logi ska goras till
styrelsen 1 god tid innan aktiviteten dger rum.

o Vid deltagande i1 Tiomila utgér reseerséttning, efter 6verenskommelse med
uttagningsansvarig, enligt billigaste resealternativ, vilket for bilresa motsvarar
max 25 kr per mil.

o Samadkning i mdjligaste mén fOrutsitts, annars kan reseersittningen reduceras. Vid
onskemal om ersdttning utdver ovanstaende ska styrelsen kontaktas i1 forvag for
ansokan om reseersittning eller andra bidrag till trénings- eller tdvlingsaktiviteter.

KOK-laget som sprang 25-manna. Bakre raden fran vanster Per-Erik Carlenius, Torgny Jeppson,
Hakan Palmfiord, Karl Sundkvist, Elton Magnell, Sebastian Eriksson, Lars-Olof Magnell, Lisen Edlund,
Ola Eklund ,Barbro Karlsson, Thomas Andersson ,Per-Ake Jureskog, Henrik Flordal, Arvid Sundkvist.

Framre raden fran vanster Elsa Karlsson, Maja Karlsson, Camilla Moris, Erik Palmfjord Smitt, Anna
Timner, Igor Kiselev.
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Vision 2025
Under planeringsdagen 2018 arbetade medlemmarna fram en vision for 2025. Alla beslut
som tas ska ligga i linje med denna vision.

e Manga personer pa traningarna. Det ar roligt och alla kénner sig sedda och
inkluderade.
Manga aktiva och engagerade medlemmar.
Familjer trivs i KOK. Fokus pa rorelse, att ha roligt, &ventyr och orientering.
Erbjuder riktad verksamhet f6r ungdomar med egna coacher, tekniktraning, roliga
aktiviteter och lager.
Ett seridst alternativ for alla som soker mental och fysisk utmaning.

Erbjuder littare motionsbanor och arrangemang som gor orientering mer tillgénglig
for ménga.

Vi har en bred kompetens vad giller kartor, trining, digital teknik och tivling.
Tavling, traning och gemenskap for alla aldrar.
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Mil 2023
Malsittning for 2023:

Oka antalet aktiva medlemmar

Oka antalet aktivitetstillfillen for ungdomar
Okat deltagande i vuxentriningar

Oka antalet tivlingsstarter

Okat deltagande i klubbtivlingar
Arrangera minst en distriktstdvling
Arrangera minst en motions-/nértiavling
Arrangera minst fem klubbtivlingar
Arrangera Hittaut Katrineholm

Arrangera en klubbstugedag

Fortsétta omméalningen av véra byggnader

Verksamhetsplan for 2023
For att arbeta mot klubbens mélvision ska foljande aktiviteter genomforas:

Deltagande i tdvlingar och stafetter (kavlar)

Bedriva aktiv traningsverksamhet

Nybdrjarkurs for vuxna

Bedriva KOK-skola var och host

Egna ldger for ungdomar, samt deltagande 1 distriktslager
Familjeaktiviteter

Tavlingsarrangemang (Stafett-DM)

Motionsorienteringstivling (Veteran-OL)

KM-tivlingar

Klubbresor

Fortsatt utveckling av tridnings- och tivlingsverksamhet inom MTB-orientering
Klubbméten

Eventuell drsfest

Hittaut

Fotopasset genom pensiondrsforeningarna och/eller som en del i Hittaut
Kartutveckling enligt plan

Planerat underhall av Siggetorp, till exempel rodfarga fasaden
Modernisering avloppsanldggningen i Siggetorp

Eventuellt borra efter dricksvatten

Ullmax-forséljning

Tillfrdga ”slumrande” medlemmar om olika stérre och mindre ansvarsuppgifter

Vara nyfikna och hélsa/sméprata med nya och gamla medlemmar pa traningar/tavlingar.
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Styrelsen sammanfattar 2022
2022 inleddes med sléppta pandemirestriktioner och hdga ambitioner for nystarten efter tva

tuffa ar priglade av Corona med allt vad det inneburit. Vi sokte och fick medel frén
kommunens satsning Hdlsodret och Svenska Orienteringsforbuntets Omstarten och delade ut
Hittaut-kartor till alla hushall, lanserade en ny hemsida och ség till att KOK-skolan fick en
rivstart redan i slutet av mars.

Strax efter pask fixade veteranerna en fin Motionsorientering vid Jattorp. 60+2-arskalaset i
Siggetorp blev dessutom en fulltraff och ett minne for livet. I borjan av juni fyllde
KOK-skolan en buss till Skara och Sommarlandssprinten. Sen foljde en sommar med mycket
orientering, bdde till fots och med MTBO, samt ett lyckat Medel-DM 1 Bie 1 borjan av hosten.
KOK fullf6ljde d4ven 25-manna och totalt deltog 70 av vara ca 200 medlemmar i minst en
tavling under aret. Vi aterupptog dessutom Réhinget-traditionen med 16 fullféljande
deltagare, bastu, lunch och medlemsmdte.

P4 MTBO-SM 1 Leksand tog KOK hela nio medaljer och vid O-Ringen i Uppsala deltog ca
30 KOK:are pd minst en etapp. Agneta Gronlund slutade fyra i D60 medan
mountainbikeorienterarna Karl Sundkvist och Anna Lowegren tog hem tre etappsegrar
tillsammans. Vi har under hosten haft klubbstugedag i Siggetorp, tisdagstraningar,
Skolgéardscup och relativt flitigt tdvlande bland vara mest rutinerade medlemmar.

PS. P4 ett omrade har éret inte bara inneburit guld och grona skogar. Styrelsen agerade redan
1 borjan av aret proaktivt sedan RF gétt ut med att alla hemsidor via Idrottonline skulle
stdngas ned 1 slutet av 2022. Efter utvérdering foll valet pa samma plattform som en av véra
grannklubbar nyligen bytt till, men det visade sig ganska snart vara en 16sning som inte
passade sdrskilt vl for var typ av verksamhet. Efter ett omfattande och delvis véldigt
frustrerande arbete under sommarhalvaret med att forsoka fa ordning pa systemet for att
passa oss fattade vi i oktober beslutet att byta till Kansliet Online. Vi kan konstatera att det
perfekta systemet inte existerar, men har under vintern 4nd4 kommit igdng hyggligt med
automatisk medlemsfakturering, KOK-boken 2.0 och ser klara mojligheter att forenkla
klubbens administration och medlemskommunikation framover via den nya plattformen.

Det vi hoppas se mer av under 2023 forutom vél fungerande hemsida, KOK-bok och
adminsystem ar fler ungdomar och vuxna som verkligen tar orienteringen till sig. Nya och
befintliga medlemmar som pa riktigt hittar in i klubbgemenskapen och hittar ut pd véra
klubbresor, ldger och tivlingar. Vi ser ocksa fram emot att f4 vilkomna bade sérmldndska och
Ostgotska klubblag till var fina skog och nyritade karta 6ver Akelbro i samband med
Stafett-DM sondag 24 september.
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KOKSs styrelse 2022: Tea Karlsson (sekreterare), Sebastian Eriksson (ledamot, trinings- och
ungdomsansvarig), Barbro Karlsson (kassor), Bo Carlsson (suppleant, stugansvarig), Anna

Timner (vice ordforande), Klas Bringert (ordférande), Ida Wadman (suppleant). Saknas pd
bilden: Arvid Sundkvist (ledamot, kartansvarig).

Klas Bringert Anna Timner Tea Karlsson

Barbro Karlsson Sebastian Eriksson Arvid Sundkvist

Bo Carlsson Ida Wadman
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Bilaga 1
Ansvarsomraden inom Katrineholms OK 2022

LOK stodsansvarig:

Utbildningsansvarig:

Pressarkivsskdtare:

Uttagningsansvarig:

Klddansvarig

Ansvarig IP-skogen material:
Kommunikationsansvarig (webb/hopKOK):
GDPR-ansvarig:

Sport-ident ansvarig:
Eventoradministratorer:

Sebastian Eriksson

Anna Lowegren

Maja Karlsson

Torgny Jeppsson

Karin Wadman, Ida Eriksson
Hakan Gustafsson

Vakant

Tea Karlsson

Arvid Sundkvist

Sebastian Eriksson, Henrik Flordal,
Arvid Sundkvist
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Bilaga 2

Bokslut 2022 Katrineholms Orienteringsklubb

Resultatrikning 220101-221231 Kostnader| |Intikter Budget 2023 Budget 2022
Medlemsavgifter KOK 24 100 25 000 25 000
Jubileumsfest 11 100 0

Tavlingsavgifter 13 000 15 000 10 000
Egna avgifter fran deltagare 4370 7 000 5 000
DM Medel startavgifter (DM Stafett 2023) 48 625 60 000 20 000
DM Medel ovriga intakter (DM Stafett 2023) 11 790 15 000 5 000
Motionstadvling 6 160 6 000 6 000
Fotopasset 3 240 0 3 000
Hittaut 272 800 171 000 175 000
TUK: Resor och ldger 6 250 15 000 10 000
TUK: Ovriga intdkter Not 1 81133 50000 20 000
Férsdljning tavlingsklader 0 20000 0
Aktivitetsbidrag 3 060 3 000 4 000
10-Mila, 25-manna, Jukola 0 0 0
Siggetorp Hyror 18 200 15 000 5 000
Ullmax provision 15 825 15 000 20 000
Kartbidrag 40 000 40 000 40 000
Kartor 3 000 3 000 0
Bingolotto provision 5 856 5000 4 000
Grundbidrag Katrineholms kommun 34 568 48 300 34 500
Ovriga kommunala bidrag 38 400 0 0
Ovriga intdkter 0 5 000 5000
Réntor 3397 20000

Summa 644 874 538 300 391 500
Medlemsavgifter, SOFT, SOF -2 305 -2 500 -2 300
Sanktionerade tavlingar -63 636 -70 000 -35 000
Forsakringar tavlande -1148 -1 200 -1 200
DM Medel (DM Stafett 2023) -17 960 -44 000 -15 000
Motionstadvling -2 219 -2 000 -2 000
Fotopasset -2 288 0 -3 000
Jubileumsfest -42 331 0 0
Hittaut -204 382 -108 000 -125 000
TUK: Lopande verksamhet -38 684 -40 000 -25 000
TUK: SM, Silva League 0| 0 0
TUK: Resor och ldger -14 507 -40 000 -35 000
Tavlingsklader inkép 0 -30 000 0
10-Mila, 25-manna, Jukola -17 261 -20 000 -15 000
Klubbmasterskap -300 -1 000 -1 000
Siggetorp drift -55 694 -65 000 -42 000
Siggetorp underhall/inventarier -64 072 -40 000 -15 000
Siggetorp ovriga kostnader -14 589 -20 000 -15 000
Kartor -32 400 -120 000 -40 000
IP-material -5 988 -25 000 -10 000
Administration -22 119 -20 000 -7 000
Representation och uppvaktningar -3 960 -5 000 -1 000
Bankkostnader -1 540 -3 000 -1 000
Ovriga kostnader inkép material, inventarier 0| -1 000 -1 000
Summa -607 383 -657 700 -391 500
lanspraktagande kartfond 2023 120 000

Arets resultat 37 491 600 0

Bokslutsdispositioner

lanspraktagande Jubileumsfond 30000
Avsattning Kartfond -30 000
Avsattning Siggetorp / Framtida projekt -30 000
Resultat efter bokslutsdispositioner 7 491
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Balansrakning

Tillgadngar 2022-12-31 2022-01-01
Anlaggningstillgangar

Katrineholm Floda-Sund 2:2 1 1
Inventarier och maskiner 1 1
Omséattningstillgangar

Tavlingsklader 1 1
Forutbetalda kostnader 38 000
Forss.se Bredband Q1-23 807

Kassa och bank

Kassa 319 319
Bank Foretagskonto 216 353 932 849
Bank Penningmarknadskonto 1003 397 238 202
Summa tillgédngar 1220879 1209373
Skulder och eget kapital

Fritt eget kapital

Balanserat resultat ** -240 714 -240 280
Arets resultat ** -7 491 -433
Reserverade medel

Verksamhetsreserv TUK -32 697 -32 697
Kartfond -450 691 -420 691
Reserverat Siggetorp -341 117 -311117
Reserverat for framtida projekt -50 000 -50 000
IP Skogen* -55 548 -58 857
Kortfristiga skulder

Upplupna kostnader 2022 Not 2 -41 421 -12 748
Forinbetalda medlemsavgifter -1200 -2 050
Forinbetalda tavlingsavgifter 0 -500
Jubileumsfond 0 -30 000
Férutbetalda intikter Hittaut-bidrag 2022 0 -50 000
Summa skulder och eget kapital -1220879 -1209 373
*IP-skogen:

Ingaende balans 58 857

Kostnader fordonsforsakring, skatt -3 982

Hyra toavagn Stenhammars slott 1000

Rensnalsats -327

Utgaende balans 55548

Not 1: RF Oppet stod, Vaxthusgravning, Grasroten, Summer
Camp, KFAB, Holmen Skog, Sormlandsbanken, SOF Aterbaring

Not 2: El december 2022, Buss 25manna, Skolkartor

** Anpassas efter arsmotesbeslut
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