Katrineholms Orienteringsklubb
Arsméte 2020

Verksamhetsberittelse
1 januari — 31 december 2019



Forslag till dagordning vid drsméte med Katrineholms OK
den 12 februari 2020

01. Arsmétets 6ppnande

02. Arsmotets behoriga utlysande

03. Faststillande av dagordning

04. Faststillande av rostlingd for motet

05. Val av ordforande och sekreterare for motet

06. Val av tvé justerare att jimte ordférande justera protokollet
07. Val av tvé rostriknare

08. Styrelsens verksamhetsberittelse

09. Ekonomisk rapport

10. Revisorernas berittelse

11. Beslut om faststillande av balans och resultatrikning

12. Beslut om ansvarsfrihet for styrelse och kommittéer

13. Faststillande av medlemsavgift och tivlingsavgift for 2021
14. Faststillande av arbetsplan for 2020

15. Faststillande av budget for 2020

16. Beslut om antal ledamaoter i styrelsen

17. Val av styrelse for 2019

a. Ordforande 1ar
b. Vice ordforande 24r
¢. Kassor 24r
d. En ledamot 24r
e. Tva styrelsesuppleanter 1ar

Anm. Kvarstiende i styrelsen fran 2019 ir sekreterare Camilla Moris, vise
kassor Tea Karlsson, samt ledamot Anna Timner.

18. Val av 2st revisorer och 1 revisorssuppleant 14r

19. Val av firmatecknare

20. Ovriga val

Trénings- och ungdomskommitté, klubbstugekommitté, kartkommitté, motionskommitté

21. Val av valberedning 3 ledamoter
22. Val av ombud till SOF:s drsmote
23. Motioner och forslag

24. Ovriga frigor

25. Motets avslutning



Verksamhetsberittelse for Katrineholms Orienteringsklubb
2019-01-01 - 2019-12-31

Styrelsen

Styrelsen har under aret bestatt av foljande personer.
Ordforande Vakant

Vice ordforande Lars-Olof Magnell

Sekreterare Camilla Moris

Kassor Barbro Karlsson

Vice kassor Tea Karlsson

Ledamoter Thomas Andersson, Anna Timner
Suppleanter Bo Carlsson, Hdkan Palmfjord
Motesverksamheten

Arsmétet holls den 13 februari 2019 i Siggetorpastugan med 19 nirvarande medlemmar.
Under verksamhetsperioden har sex protokollforda styrelseméten hallits. Ett planeringsmote
med fokus pa framtidsfragor holls i slutet av mars och ett medlemsmote holls i samband med
tavlingsmotet i december.

Medlemmar

Vid verksamhetsarets slut var vi 199 medlemmar (117 mén och 82 kvinnor).

Trinings- och ungdomskommittén

Anna Timner (sammankallande), Teres Olofsson, Torgny Jeppsson och Roger Larsson.
Darutover har Klas Bringert hjdlpt till med de yngsta KOK-skolebarnen.

KOK-skolan

Vi har under aret delat upp ungdomarna i fyra grupper: "KOK-troll" upp till 6 ar,
"Skumtomtar" 7-9 &r, "Alver" 10-12 ar och Tonéringar. Skumtomtarna och Alverna har varit
de storsta grupperna.

Varens KOK-skola startade 19 mars och pégick fram till 4 juni. Varsdasongen avslutades med
gingkavle och bad vid Malmenbadet i Strangstorp. P4 hosten startade vi KOK-skolan 13
augusti och avslutade med nattorientering och korvgrillning 8 oktober. Hostens hojdpunkt var
nir vi efter Arlas DM-tivling akte till HopNPop i Eskilstuna. 17 barn och ungdomar hoppade
intensivt, trdnade volter och lekte kull i drygt tva timmar.

Vuxentrining

Under var och host har vi anordnat trdningar tisdagar och torsdagar. P4 sommaren och vintern
har vi koncentrerat oss pé tisdagstraningar. Storst uppslutning har det varit ndr KOK-skolan
varit igéng.

29 april och 1 maj arrangerade KOK, liksom 2018, en intensivkurs for vuxna nybdrjare med
nio deltagare.



KM

KM f6r ungdomar kombinerades med Kort och Sprint-KM for vuxna en varkvill vid
Djulobadet. Det var vélbesokt delvis tack vare sommarlediga KOK-are i forskingringen. Dag-
KM arrangerades traditionsenligt i Kolmérdenskogarna.

Skolgérds cup

For att utnyttja att kartkommittén fixat fina skolgardskartor anordnades en skolgards cup
under vintern med en klubbtdvling per ménad. Tre deltdvlingar under hdsten och tva
deltivlingar, inklusive final planeras under 2020. Det har varit ett populdrt arrangemang med
15-20 deltagare per ging.

Klubbresor & O-ringen
Klubbmedlemmarna bjods in till ett flertal tdvlingsresor under aret.

Aret borjades med resa till Stockholm Indoor Cup i Stockholm dr klubben bjéd tonéringar
och Alver pé en helg med klubbgemenskap. I maj dkte knappt 20 medlemmar till Hallsberg
och Tisartréffen och 1 borjan av juni var vi 30 personer som akte till Sommarlandssprinten i
Skara och nagra korde dven Kinnekulledubbeln. I slutet av juni deltog ndgra i Sdlen 343 efter
inbjudan av Bosse Karlsson.

I &r gick O-ringen i Norrkdping och det var rekordstort deltagande fran KOK. Mellan 40 och
50 deltagare varje dag och totalt 55 KOKare som sprang/cyklade minst en etapp! S& manga
har vi nog inte varit pd en tavling i mannaminne...

Vi fick dven ihop ett lag i 25-manna som gjorde en stark insats. Orienteringssdsongen
avslutades med Helg utan dlg pa Gotland dir elva fran klubben tdvlade och njo6t av gotlandsk
hostsol.

Ovrigt frin TUK

Pa sportlovet deltog vi som vanligt i all-aktivitetsdag i Duveholmshallen. Vi ordnade
inomhusorientering och informerade om vér verksamhet. Minibanor med sportident var
mycket uppskattat.

Maja Karlsson och Melker Flordal anordnade orienteringsaktiviteter for sommarlediga barn
pa Summer camp.

Familjerna Flordal och Karlsson fixade labyrintorientering och informerade om Hittaut pd
Lyckliga gatornas gatufest i sjukhusparken.

Traditionsenlig prisfest i Siggetorp med bingo och fika kordes i ar en tisdagskvéll direkt efter
25-manna och KOK-skolans avslutning. Det blev en lyckad avslutning pa KOK-skolan. Alla
duktiga barn och ungdomar uppmérksammades, pris delades ut till basta KOKarna och
klubbmastarna fick sina plaketter.



Kartkommittén

Roger Larsson (sammankallande), Per-Erik Carlenius och Arvid Sundkvist

Kartkommittén har haft nio méten under aret. Mycket av fokus for kommitténs arbete har
legat pa att fa fram bra kartor till Hittaut 2019 och Mélarmardsdubbeln (MMD) 2020.
Kommittén har under aret ocksa dgnat mycket tid till tdvlingsforberedande planering infor
MMD 2020.

Under aret har foljande kartritningsjobb utforts:

Krambolkartan

Fortsatt forbattringsarbete med kartan under dret. Kartritningsarbetet har gjorts av Per-Erik
och Roger. Kontakter har under aret tagits med distriktets kartgrupp och dess kartkontrollanter
har inlett ett granskningsarbete av kartan. Detta arbete har hittills gatt bra och &r tdnkt att
utmynna i ett godkédnnande av kartan for tdvlingar pa niva 2-4.

Delar av kartan anvéndes till Hittaut under aret. Kartan kommer att anvédndas for
medeldistansen under MMD 2020 i slutet av april. Tyvérr har det for tivling anvindbara
omrddet kraftigt till ytan reducerats till foljd av negativa markégare och kommunens
byggnationsplaner.

Sprintkarta Katrineholm stad

Sprintkartan 6ver staden har reviderats och i viss man utokats i ett par omgangar under aret.
Under borjan av aret skedde en revidering infor Hittaut 2019 med vissa kompletteringar.
Arbetet gjordes av extern kartritare. Senare under aret har en del nya byggen och
vagforandringar injusterats pd kartan. Detta for att forbereda infér DM-sprinten pd MMD
2020 samt Hittaut 2020. Denna senare revidering har gjorts av Per-Erik.

"Jatte-Sigge''-kartan

Har genomgétt en begrinsad revidering under aret. Bla har kartan anpassats till ny kartnorm.
Nya hyggen och gallringar har ritats in. Det senare géller sddra delen, Siggetorp med omnejd
och den nordostra, Ljusgryten-omradet. Sodra delen har reviderats av Per-Erik och den
norddstra av Roger.

Ovriga kartor
Mindre arbeten och revideringar av skolkartor och kartan vid Valla har ocksé utforts under

aret.

Motionskommittén

Inge Lowegren (sammankallande), Siv Larsson, Inger Jansson, Séren Elbrand samt Lena och
Leif Norman.

Under 2019 har KOK arrangerat Naturpasset pa karta Forssjo mellan samhillet och RV 52
frén slutet av april till borjan av september. Rekognosering och utséttning har skotts av Inge
och Soren. Kartorna trycktes hos Linderoths tryckeri i Vingaker. 146 paket séldes for 60:-/st,
vilket dr en liten 6kning mot forra aret. COOP spelhdrnan sélde 50 st och ICA Néra 51 st.
SKF minskade sitt antal fran 30 st till 25 st. Positivt dr att forra arets stora minskning har
stagnerat.



Under sommarhalvaret 2019 har projektet Hittaut genomforts for tredje aret i rad med Klas
Bringert som projektledare, samt Leif och Lena Norman som checkpointansvariga och Bo
Carlsson som ansvarig for distribution av kartor till uthimtningsstillen och Agneta Gronlund
som ansvarig for hemsidan och kartan i1 Hittaut-appen.

Finansieringen av projektet har bestétt av bidrag fran kommunen och annonsintékter, vars
overskott gitt till klubbens ungdomsverksamhet. Totalt 15 000 kartor trycktes. 10 000 av dem
delades ut till hushéllen beldgna pa kartans omrade. Vi har ocksé lamnat kartor pa ett flertal
utlimningsstdllen. Kartorna var gratis.

Vi har anvint oss av Orienteringsforbundets Hittaut-koncept med stolpar, hemsida och app.
100 st checkpoints (kontroller) sldpptes vid starten den 18 april och de har funnits tillgingliga
till 3 november. Intresset fran deltagarna var vildigt stort redan fran start och vissa deltagare
hade tagit alla 100 checkpoints redan forsta dygnet. KOK delade ocksa ut Hittaut-kartor i
samband med Nationaldraget i Stadsparken 6 juni.

Dessutom slépptes totalt 30 extra checkpoints som bara fanns tillgidngliga vid tre
traningstillfillen under sdsongen. Ett vid Varmbols IP 13 juni, ett vid Forssjo IP 10 september
och en avslutning i samband med KOK:s inomhusorientering pa Talldsskolan den 3
november. Intresset for dessa events var inte jattestort, varfor inga extra checkpoints kommer
att erbjudas under 2020.

1200 deltagare registrerade tillsammans 48 000 checkpoints under 2019. Drygt 100 deltagare
hittade alla checkpoints. Totalt har deltagarna tillsammans forflyttat sig 98 500 km, vilket
innebédr mer 4n tva och ett halvt varv runt ekvatorn och de har varit aktiva i appen ungefar 37
000 timmar totalt. Formodligen ar deltagarantalet och aktiviteten betydligt mer omfattande,
eftersom alla inte registrerar sig digitalt. Kommunens skolor har ocksd anvént Hittaut-kartan i
undervisningen.

Vi har fatt mycket positiv uppmérksamhet via lokalpressen ett flertal gdnger. Det har varit
fantastiskt roligt med alla positiva kommentarer av folk som deltagit och ménga ser fram mot

en fortsdttning 2020.

Stugkommittén

Bo Carlsson (sammankallande), Marcus Andersson, Rune Gliannefors, Jan-Olof Gust, Rolf
Jonsson, Anders Moberg och Kenny Vistrom.

Extern uthyrning av stugan har varit begransad dven 2019. Stugan har dock anvénts flitigt for
trdningar och interna moten. Siggetorp har dven varit uthyrd for landstackande
orienteringsrelaterade utbildningsdagar och for regionala lagerdagar for
orienteringsungdomar.

Lopande underhill av byggnader har skett med endast mindre justeringar.

Kommunen har alagt Katrineholms OK att bygga om avloppsreningen for anpassning till
dagens regelverk. Styrelsen har antagit Bygg & Schakt som entreprendr och Bygg & Schakt
har utarbetat ett forslag till 1sning som nu ligger pa kommunen fér bedomning och beslut.
Naér vi fatt kommunens godkénnande kommer arbetet att utféras. Den berdknade kostnaden



uppgér till cirka 75 000 kr. Den planerade ombyggnationen av kdket och rummet i gamla
delen ir lagd i1 vénteldge for att vi ska kunna bedoma de ekonomiska resurserna efter att vi sett
slutkostnaden f6r ombyggnation av avloppsreningen.

Under hosten genomfordes en vérdefull arbetsdag vid Siggetorp under ledning av Camilla
Moris och Arvid Sundkvist. Tack!

Bastubadandet pa fredagar har fortgatt &ven under 2019, dock med ett minskande
deltagarantal.

Veteranorientering

Gruppen av veteranorienterare inom KOK blir allt glesare. Fran klubben har dock
representanter funnits med vid 34 av de 52 arrangemang som genomforts i regi av Sormlands
OL-veteraner. Dérvid har 78 starter gjorts av KOK-are under 2019.

Det arrangemang vi sjdlva genomforde den 3 september, gillde mésterskapet for Sérmlands
OL-veteraner och samlade 162 startande. Det tilltdnkta tdvlingsomradet, Krdmbol, var avlyst
och Siggetorpaterrdngen fick bli n6dlosningen. I de remsor av skog som dér finns kvar
genomfordes tdvlingen och belonades med lovord dven betriaffande terrdng och banor, vilket
vi knappast vigat hoppas pa.

I egenskap av arrangor fick vi forstés inga mistare da, men i dvriga tavlingar har det blivit
segrar genom Per-Erik Carlenius och Anders Moberg. Per-Erik har ofta funnits pa den sé
kallade ”’pallen” pa bana B som brukar samla mellan 40 och 70 startande. Var klubb har dven
representerats under sdsongen av ett antal séllan-16pare i de olika klasserna.

Bingoalliansen

Katrineholms OK har varit medlem i Katrineholms Bingoallians dven under 2019. Bo
Carlsson har varit klubbens representant.

Vid upprittande av Katrineholms OK:s verksamhetsberittelse var inte Bingoalliansens
redovisning for 2019 klar varfor vi inte kan uttala oss om érets resultat i Bingoalliansen

Under éret har Katrineholms OK:s styrelse, tillsammans med de 6vriga medlemmarna i
Bingoalliansen, beslutat att uttrdda ur Bingoalliansen i Katrineholm per 2019-12-31. For
narvarande ar det oklart hur den fortsatta verksamheten kommer att bedrivas, klart dr dock att
det sker utan Katrineholms OK.



Tavlingsframgangar

Klubbens medlemmar har under det gangna aret gjort drygt 800 individuella tdvlingsstarter
tillsammans i olika klasser. Flest starter har gjorts inom vanlig fotorientering, med 657 starter.
40 starter har gjorts i bade mtb-o och inomhus-ol. 78 starter har gjorts i veteranorientering.
Tva starter har gjorts i skid-O under aret. Vi har ocksa nio starter i stafetter.

Enligt Sverigelistan har vi 27 medlemmar som har sprungit tdvlingsklasser, vilket dr en liten
Okning mot forra aret, da vi var 24 st. Den stora 6kningen av antalet starter kan vi se inom
motionsklasser och 6ppna banor.

Ar Antal varav under Antal Veteran-
tavlande 16 ar starter starter
1994 118 42 1300 iu.
2001 80 29 550 117
2006 72 29 640 211
2011 54 21(under 18) 310 iu
2019 iLu Lu 817 78
Medlemmar (16-) med starter i tivlingsklass under dret (enligt Sverigelistan)
Ar medlemmar varav damer varav herrar
2012 37 12 26
2013 32 14 18
2014 34 12 22
2015 28 10 18
2016 32 9 23
2017 27 7 20
2018 24 7 17
2019 27 10 17

Distriktsmiésterskap 2019

Sprint-DM

D45 3. Anna Timner
Natt-DM

H 70 1. Per-Erik Carlenius
Lang-DM

H 60 3. Hikan Palmfjord
Medel-DM

H 12 2. Agust Olofsson

H 35 1. Arvid Sundkvist

H 60 2. Hakan Palmfjord



Klubbmaisterskap 2019:

Ungdoms-KM
HD 10
1.Elton Magnell

Sprint-KM
Damer
1.Siri Jeppson

Kort-KM
Damer
1.Siri Jeppson

Dag-KM
D21
1. Siri Jeppson

D40
1.Anna Lowegren

H60
1. Hakan Palmfjord

Inomhus-KM
Svar bana
1.Gustav Karlsson

HD 14
1. Agust Olofsson

Herrrar
1. Max Molitor

Herrar
1. Max Molitor

H21
1. Max Molitor

H40
1.Lars-Olof Magnell

Latt bana
1. Elsa Karlsson



Bokslut 2019 Katrineholms Orienteringsklubb

Resultatrakning 190101-191231 Kostnader Intékter| Budget2020| Budget2019
Medlemsavgifter KOK 22 650 25000 25000
Tavlingsavgifter 13500 13000 12000
Egna avgifter fran deltagare 7205 5000 12000
Maélarmardsdubbeln startavgifter 46 293 34000 45000
Malarmardsdubbeln 6vriga intakter 19299 9000 12000
Veterantavlingar 6830 7 000 10000
Naturpasset 8780 5000 10000
Hitta ut 104 000 85000 60000
ToU: Resor och lager 21755 25000 20000
ToU: Ovriga intdkter Not 1 21189 20000 20000
Inomhus-OL 2020 0 10000

Aktivitetsbidrag 2656 3000 5000
10-Mila, 25-manna, Jukola 0 0 30000
Siggetorp Hyror 13250 15000 35000
Ullmax/Newbody provision 22029 20000 25000
Kartbidrag 40000 40000 40000
Bingolotto provision 3466 3500 3900
Bingoalliansen 6861 0 0
Grundbidrag Katrineholms kommun 52000 48 000 52000
Ovriga intakter Not 2 10671 10000 10000
Summa 422434 377 500 426 900
Medlemsavgifter, SOFT, SOF 2345 2500 3500
Sanktionerade tavlingar 64 800 70000 70000
Forsakringar tavlande 1078 1300 1500
Malarmardsdubbeln 27085 20000 25000
Veterantavlingar 0 1000 3000
Naturpasset 1617 3000 4000
Hitta ut 52632 55000 55000
ToU: Lopande verksamhet 23830 25000 20000
ToU: SM, Silva League 0 0 0
ToU: Resor och lager 29403 50000 30000
ToU Reseersattning kavlar 0 0 1000
Inomhus-OL 2020 0 10000 0
10-Mila, 25-manna, Jukola 16551 20000 40000
Klubbmasterskap 0 1000 1000
Siggetorp drift 44302 40000 40000
Siggetorp underhall/inventarier 0 25000 30000
Siggetorp 6vriga utgifter 21495 25000 40000
Kartor 0 40000 40000
Klader avskrivning lager 400 0 0
IP-material 0 10 000 15000
Administration 5143 5000 5000
Representation och uppvaktningar 515 1000 1000
Bankkostnader 900 900 900
Ovriga kostnader inkdp material, inventarier 0 1000 1000
Summa 292096 406 700 426 900
Aretsresultat 29200 0

Bokslutsdispositioner

Avsattning kartfond

Fond Siggetorp

Avséttning 60-arsjubileum 2020
Resultat efter bokslutsdispositioner

Not 1: Vaxthusgravning, Grasroten, Intensivkurs, Prisfest, Tisdagsfika,

Sormlandsbanken, Gatufest, Inomhus-OL

Not 2: Sponsorhuset, KFAB, Holmen Skog, Minnesgava Svea Gustavsson

-40 000

-50 000

-30 000




Balansrakning

Tillgangar 2019-12-31 2018-12-31
Anlaggningstillgangar

Katrineholm Floda-Sund 2:2 1 1
Inventarier och maskiner 1 1
Omsittningstillgangar

Tavlingsklader 42185 41329
T-tréjor 3477 3477
Kortfristiga fordringar

MMD 2020 Tavlingsmote 150 0
Folksam Olycksfallsforsakring 2019 0 1078
Kassa och bank

Kassa 319 79
Bank Transaktionskonto 722900 480015
Bank Kapitalkonto 238203 238203
Summa tillgangar 1007 236 764183
Skulder och eget kapital

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 223469 222 088
Arets resultat 90338 61380
Reserverade medel

Verksamhetsreserv Handslaget 17500 17500
Verksamhetsreserv ToU 15197 15197
Kartfond 340691 300691
Reserverat Siggetorp 151117 91117
Reserverat for framtida projekt 50000 50000
IP Skogen 71061 0
Kortfristiga skulder

Forinbetalda medlemsavgifter 3600 400
Forinbetalda tavlingsavgifter 3000 0
Diverse skulder Not 3 41263 5810
Summa skulder och eget kapital 1007 236 764 183
Not 3: El december, Ullmax, Traningsbidrag

IP-skogen:

Overtag fran IP-skogen 74057

Intdkter hyra toavagn 1000

Kostnader fordonsforsakring, skatt -3996

Utgaende balans 71061



Forslag fran styrelsen

Medlems- och tavlingsavgift

Styrelsen foreslar att medlemsavgiften for 2021 ska vara oférdndrad. Familj 400 kr, senior
200 kr, ungdom/junior upp till och med 20 ar 150 kr, stodjande/passiv 100 kr.
Tévlingsavgiften foreslds hojas till 600 kr/ar, eftersom tdvlingsavgifterna allmént har hojts.
Avgiften kan komma att hojas ytterligare om SOFT hojer avgiften pd kommande drsméte.

Reseersiittning
Styrelsen foreslar ofordndrade riktlinjer vad géller reseerséttning. (se nedan)

Reseersittning betalas normalt inte ut vid tdvlingar och stafetter. Undantag géller foljande:

-Vid tivlingar dér klubbens 16pare blir uttagna av distriktet t ex till distriktsmatch och
ungdoms-SM, utgér reseersittning enligt billigaste resealternativ, vilket for bilresa motsvarar
max 18:50 kr per mil. Ersdttning for kost och logi utgér efter 6verenskommelse med styrelsen.

-Vid deltagande i SM och Swedish leauge, for klubben rankade 16pare, utgar reseerséttning
enligt billigaste resealternativ, vilket for bilresa motsvarar max 18:50 kr per mil. Erséttning
for kost och logi utgér efter 6verenskommelse med styrelsen.

-Vid deltagande i Tiomila, utgér reseersittning enligt billigaste resealternativ, vilket for
bilresa motsvarar max 18:50 kr per mil.

-Samékning i mojligaste man forutsitts, annars kan reseerséttningen reduceras.

-Vid 6nskemal om erséttning utdver ovanstaende ska styrelsen kontaktas i forvig for ansokan
om reseersittning eller andra bidrag till tranings- eller tdvlingsaktiviteter.

Ansvarsomraden

I klubben finns ett antal olika ansvarsomraden (se bilaga). Till flera av dessa poster har vi haft
nyval varje dr, vilket har gjort att arbetet for valberedningen varit tungrott. Styrelsen foresléar
darfor att dessa ansvarsposter giller till dess att ansvarig person avsdger sig uppdraget,
alternativt det inkommer forslag pa erséttare till valberedningen. Da gors nyval vid arsmétet.

Tidigare ansvarsomrade som resultatkortsskotare foreslas ingd i TUKSs ansvar.

Veteran-ol har tidigare inte legat under ndgon kommitté. Styrelsen foreslér att veteran-ol ingér
1 motionskommitténs ansvarsomrade.



Mal/Vision 2025

Under planeringsdagen mars 2018 arbetade medlemmarna fram maél for 2025. Alla beslut som
tas ska ligga 1 linje med dessa mél.

*Maénga personer pa triningarna. Det &r roligt och alla kénner sig sedda och inkluderade.
*Ménga aktiva och engagerade medlemmar.

*Familjer trivs i KOK. Fokus pa rorelse, att ha roligt, &ventyr och orientering.

*Erbjuder riktad verksamhet for ungdomar med egna coacher, tekniktraning, roliga aktiviteter
och lager.

*Ett seriost alternativ for alla som soker mental och fysisk utmaning.

*Erbjuder léttare motionsbanor och arrangemang som gor orientering mer tillgénglig for
manga.

*Vi har en bred kompetens vad giller kartor, traning, digital teknik och tavling.

*Tavling, tréning och gemenskap for alla &ldrar.

Verksamhetsplan for 2020

Katrineholms OK ér en idrottsforening ansluten till Svenska orienteringsférbundet som
inriktar sig pa tdvlings- och motionsverksamhet och vilkomnar alla intresserade oavsett dlder,
kon, etnicitet och religion. Vi tilldter ingen kridnkande behandling.

Malsittningen dr att bibehélla den positiva trend med ménga starter pé tavlingar och att vi ar
ménga som trénar och tévlar regelbundet.

For att arbeta mot verksamhetsplanens mal och visionen 2025 ska foljande aktiviteter
genomforas:

Deltagande i tévlingar och stafetter (kavlar)

Bedriva aktiv trdningsverksamhet

Bedriva KOK-skola var och host

Egna lager for ungdomar, samt deltagande 1 distriktslager
Familjeaktiviteter

Tévlingsarrangemang (Stigtomta Katrineholm indoor relay och Mélarmardsdubbeln)
Veteran-OL-tévling

KM-tivlingar

Klubbresor

Jubileumsresa

Utveckla tranings- och tévlingsverksamhet inom mtb-orientering
Klubbméten

Jubileumsfest

Naturpass

Hitta-ut

Kartutveckling enligt plan

Planerat underhéll av Siggetorp

Ombyggnation av avloppsreningen i Siggetorp

Ullmax-forséljning

Tillfrdga slumrande medlemmar om olika stora och smé ansvarsuppgifter
Vara nyfikna och hélsa/smaprata med nya och gamla medlemmar pa trdningar/tavlingar



Styrelsen sammanfattar 2019

Nir vi blickar tillbaka pa aret som gatt dr det flera saker som vi minns med virme. En
aktivitet som engagerade manga av vara medlemmar var O-ringen i Norrkdping, dir KOK
satte deltagarrekord! Vi hade tillsammans 211 starter under denna varma vecka.

Mialsittningen for aret var att fa ut fler medlemmar pa tavlingar. Klubbens medlemmar har
under det gangna aret gjort drygt 800 individuella tdavlingsstarter tillsammans. Detta &r en
fordubbling av antalet starter jamfort med forra aret. Visserligen genererade O-ringen i
Norrkoping Gver 200 starter i klubbens féarger, men vi dr danda mycket glada 6ver att se att den
nedatgaende spiralen for antalet tivlingsstarter i klubben nu dntligen &r bruten och vi kan se
tillbaka pa ett ar med mycket flitigt tivlande for KOKs del.

Majoriteten av starterna har varit 1 orienteringslopning, men vi kan se att intresset for mtb-o
och inomhus-ol okar kraftigt i klubben. Antalet vuxna medlemmar som sprungit
tavlingsklasser 6kade nagot, men den stora 6kningen kommer genom starter i motionsbanor
och Oppna klasser. Klubbens medlemmar har varit representerade pa DM-tédvlingarna. Totalt
blev det sex DM-medaljer till KOK, varav tva guld. Pa 25-manna, dit vi enligt tradition dkte
gemensamt med buss, slutade laget pa en 225:¢ plats.

En anledning till antalet 6kade starter kan ocksa vara att vi arrangerat flera trevliga klubbresor
under aret. Den traditionsenliga resan till Sommarlandssprinten i Skara i kombination med
Kinnekullesprinten lockade manga ungdomar (och vuxna), dven resan till medel-DM med
besok pa hopplandet var populirt bland vara yngre medlemmar. Stockholm indoor cup,
Tisartriaffen och Helg utan dlg var andra tavlingar som vi akte pa tillsammans som klubbresor.

Under hosten har vi, tillsammans med OK Tjérnen, arrangerat Médlarmardsdubbeln med 760
startande under tva dagar. En veterantdvling arrangerades i Siggetorp.

Fjolarets succé Hittaut arrangerades dven i ar. Denna gang med néstan 1 200 deltagare som
tillsammans registrerat 48 000 checkpoints. Antalet registrerade deltagare steg med 6ver 70%
fran foregaende ar.

Tillsammans har alla vara ideellt arbetande ledare och medlemmar sett till att vi kan ldgga

annu ett framgangsrikt KOK-ar till handlingarna. Vi ser nu fram emot 2020 och det 60-ars
jubileum som pa olika sitt kommer firas.

Lars-Olof Magnell Camilla Moris Barbro Karlsson

Tea Karlsson Thomas Andersson Anna Timner

Bo Carlsson Hakan Palmfjord



(Bilaga)
Ansvarsomriaden inom Katrineholms OK 2020

LOK stddsansvarig
Utbildningsansvarig
Pressarkivsskotare
Uttagningskommitté
Kladansvarig

Ansvarig IP-skogen material
Kommunikationsansvarig (webb/hopKOK)
Hitta-ut ansvarig
GDPR-ansvarig

Sport-ident ansvarig
Eventoradministratdrer

Teres Olofsson

Anna Lowegren

Maja Karlsson

Torgny Jeppson

Karin Wadman & vakant

Hakan Gustafsson

Klas Bringert

Klas Bringert

Tea Karlsson

Arvid Sundkvist

Klas Bringert, Sebastian Eriksson,
Henrik Flordal, Arvid Sundkvist



